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金
澤　
現
在
も
子
育
て
真
っ
最
中
で
大
き

い
こ
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
子
ど
も
た

ち
が
私
を
こ
ん
な
に
も
必
要
と
し
て
く

れ
る
こ
と
を
あ
り
が
た
く
思
っ
て
い
ま

す
。
夫
が
抱
い
て
も
泣
き
や
ま
な
い
の

に
、
私
が
抱
く
と
安
心
し
た
表
情
を
し

て
く
れ
る
し
、
自
分
が
笑
っ
て
い
る
と

子
ど
も
た
ち
も
嬉
し
そ
う
に
し
て
く
れ

る
。
母
が
健
康
で
あ
れ
ば
家
庭
は
円
満

と
感
じ
て
い
ま
す
。
今
は
子
ど
も
た
ち

の
笑
い
声
が
、毎
日
、家
に
響
い
て
い
て
、

そ
れ
が
頑
張
ろ
う
と
思
え
る
力
の
源
に

な
っ
て
い
ま
す
。
子
育
て
は
一
人
で
は

で
き
な
い
と
感
じ
ま
す
し
、
私
の
予
想

以
上
に
い
ろ
ん
な
人
が
助
け
て
く
れ
る

こ
と
を
幸
せ
に
感
じ
て
い
ま
す
。

　
　
昨
年
は
私
が
就
職
、
二
男
が
入
園
、

そ
し
て
、
新
居
に
引
っ
越
し
と
慌
た
だ

し
い
一
年
で
、
子
ど
も
た
ち
と
あ
ま
り

遊
ん
で
あ
げ
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
、
新

年
は
新
居
で
子
ど
も
た
ち
と
の
時
間
を

大
切
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

松
岡　
子
ど
も
の
考
え
る
こ
と
や
動
き
が

ユ
ニ
ー
ク
で
、
そ
の
姿
に
感
動
し
て
刺

激
を
受
け
る
毎
日
で
、
そ
れ
が
私
の
活

力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　
こ
れ
か
ら
も
そ
の
柔
軟
さ
を
大
人
が

潰
さ
な
い
よ
う
に
共
有
し
て
向
上
し
て

い
け
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
し
、
子
ど
も
は
大
人
の
背
中
を
見

て
育
つ
の
で
「
子
ど
も
の
た
め
に
頑

張
っ
て
い
け
る
よ
う
に
」、そ
し
て
「
視

野
の
広
い
子
ど
も
に
な
る
よ
う
に
」
を

目
標
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
子
ど
も
は
、
音
楽
と
体
を
動
か
す
こ

と
が
好
き
な
の
で
、
子
ど
も
が
好
き
な

こ
と
を
一
緒
に
な
っ
て
遊
び
な
が
ら
、

軽
い
感
じ
で
、
あ
ま
り
気
負
わ
ず
に
楽

し
く
過
ご
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

梅
井　
子
ど
も
が
産
ま
れ
る
前
に
は
経
験

し
な
か
っ
た
こ
と
を
い
っ
ぱ
い
経
験
し
、

い
っ
ぱ
い
感
動
も
も
ら
い
ま
し
た
。
母

が
強
く
な
い
と
子
ど
も
は
育
た
な
い
の

で
、
精
神
的
に
も
強
く
な
る
し
、
健
康

を
維
持
す
る
た
め
に
身
体
も
強
く
な
る

し
、
子
ど
も
の
お
か
げ
で
人
間
的
に
成

長
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が

し
て
い
ま
す
。
嫌
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、

子
ど
も
と
話
を
し
た
り
、
笑
い
合
う
と

嫌
な
事
を
忘
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、

本
当
に
大
き
な
存
在
だ
な
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　
　
昨
年
は
私
も
子
ど
も
も
体
調
を
崩
す

こ
と
な
く
健
康
で
、
改
め
て
病
院
に
か

か
ら
な
い
こ
と
っ
て
幸
せ
だ
な
と
感
じ

た
一
年
で
し
た
の
で
、
新
年
も
家
族
全

員
が
健
康
で
、
笑
っ
て
過
ご
せ
た
ら
、

心
も
お
だ
や
か
に
子
育
て
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

船
橋　
な
ん
で
も
な
い
時
で
も
、
子
ど
も

の
一
つ
の
仕
草
で
笑
い
や
感
動
が
増
え

た
こ
と
は
素
晴
ら
し
い
と
感
じ
て
い
ま

す
。
テ
レ
ビ
で
機
嫌
が
良
い
母
親
に
育

て
ら
れ
た
方
が
適
応
力
が
付
く
、
と
い

う
の
を
見
て
、
母
親
は
た
い
へ
ん
な
こ

と
が
あ
っ
て
も
、
機
嫌
良
く
い
な
け
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
新
年
は
、
子
ど
も
と
一
緒
に
刺
激
を

求
め
て
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
出
向

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、
写
真
家

の
夫
が
日
曜
大
工
的
に
で
す
け
ど
自
宅

を
改
修
し
て
、
根
子
写
真
館
を
１
月
１

日
に
オ
ー
プ
ン
す
る
の
で
、
地
域
の
人

に
家
族
で
写
真
を
撮
り
に
き
て
も
ら
っ

た
り
し
て
、
自
宅
に
来
て
も
ら
い
な
が

ら
、
地
域
と
の
交
流
を
楽
し
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
子
ど
も
も

言
語
が
発
達
し
て
く
る
と
思
う
の
で
、

言
葉
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽

し
ん
で
い
け
れ
ば
な
と
思
い
ま
す
。

市
長　
皆
さ
ん
の
お
話
を
お
聞
き
し
て
、

私
た
ち
が
気
づ
か
な
い
と
こ
ろ
も
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
す
ぐ
に
で
き
る

こ
と
、
時
間
が
か
か
る
こ
と
、
難
し
い

問
題
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
か

ら
の
北
秋
田
市
を
担
っ
て
い
く
子
ど
も

た
ち
が
、
元
気
で
生
き
生
き
と
大
き
く

な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
そ
し
て
１
人

で
も
２
人
で
も
増
え
る
よ
う
、
私
た
ち

も
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

　
　
少
子
化
と
い
わ
れ
ま
す

が
、
元
気
で
明
る
い
人
た

ち
が
い
る
こ
と
で
、
地
域

は
必
ず
復
活
し
て
く
る
と

信
じ
て
い
ま
す
。
子
育
て

に
は
お
母
さ
ん
た
ち
の
健

康
が
何
よ
り
も
大
事
で
、

機
嫌
が
悪
か
っ
た
り
、
病

気
に
な
る
と
、
子
ど
も
は

敏
感
に
感
じ
ま
す
の
で
、

元
気
に
笑
顔
で
接
し
、
明

る
い
家
庭
を
築
か
れ
る
よ

う
、
お
母
さ
ん
た
ち
に
は

頑
張
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。

　
　
新
年
が
皆
様
に
と
っ
て

良
い
年
で
あ
り
ま
す
こ
と

を
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。
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新春座談会

地域おこし協力隊コラム／ショーンの「私が見た北秋田」

北秋田市地域おこし協力隊　コラム　Vol.９
　新年あけましておめでとうござい

ます。皆様のおかげで、移住してか

ら無事に２回目の「お正月」を迎え

ることができました。

　昨年は、移住初年度ということも

あり、まずは北秋田市の現状を知る

ために、各地域の行事やイベントに

積極的に参加してきました。

　そして、２年目にあたり本年の抱

負は２つあります。

１．北秋田市の生産者さん（農
　業・加工）を取材し、農産物
　や加工品の旬の情報を発信し
　ていきます！
２．起業に向けての準備と開業
　を目指します！

どうか、私に
生産者さんを紹介してください！
　先日、ＳＮＳ（Facebook）でも取材さ

せてくださる生産者さんを紹介してほし

いと皆さんにお願いをしました。　　　

　皆さんと北秋田市の食材を更に盛り上

げたいと思い、このコラムをご覧の皆様

にも改めてお願いいたします。

　本年もよろしくお願いいたします♪

〒018‐4301　北秋田市米内沢字七曲23　

北秋田市地域おこし協力隊　九島 千春　
☎72‐5243

「森吉山でスノーシュー」
　本格的に冬がやってきましたね！北秋田の春

夏秋冬はどれも美しいけれど、やっぱり見渡す

限りの「白」には、よりいっそう魅力があります。

人の心を磨く純粋で清潔な白い景色…（まぁ、

車が走った後の雪道は別として）。 

　とにかくスキーが大好きな私は、雪が降った

ら、当然のように山に向かいます。今回のテー

マである森吉山でのスノーシューは、たぶん人

生で初めてスキーを持たずに雪の山に登った体

験だったと思います。

　私の出身地のニューハンプシャー州は、米国

東海岸沿いで、突風やハリケーンが多発してい

る地域です。人の心ではなく、ゲレンデを磨い

てしまい、スキー

場がすべてアイス

バーン状態になる

のは残念ながらい

つものこと。

　こういう私に

とって森吉山の樹氷が、すごく珍しいものだっ

たというのは言うまでもありません。今回はガ

イドさんから樹氷について習いつつ、ゆっくり

と観賞することができました。

　北秋田の長い冬を楽しく過ごす方法をもう一

つ見つけて嬉しいですし、粉雪の素晴らしさを

再び発見できたという感じがします。今年はス

ノーシューでもっと遠くまで挑戦したい！
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