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母
子
健
康
手
帳
交
付

期
日　
３
月
６
日
、
13
日
、
27
日

　
　
　
※
い
ず
れ
も
月
曜
日　
　

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

時
間　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
※
手
続
き
に
は
30
分
程
か
か
り
ま
す

持
ち
物　
妊
婦
本
人
の
個
人
番
号
カ
ー
ド

又
は
通
知
書
、
確
認
書
類（
免
許
証
等
）

※
交
付
日
に
来
ら
れ
な
い
場
合
は
、必
ず

電
話
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

３
月
の
乳
児
健
診
・
相
談

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
／
バ
ス
タ
オ

ル
／
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙

▽
４
か
月
児
健
康
診
査

　
期
日　
３
月
23
日（
木
）

　
受
付
時
間　
12
時
45
分
〜
13
時

　
対
象　
平
成
28
年
11
月
生
ま
れ
の
子

▽
７
か
月
児
育
児
相
談

　
期
日　
３
月
23
日（
木
）

　
受
付
時
間　
９
時
45
分
〜
10
時

　
対
象　
平
成
28
年
８
月
生
ま
れ
の
子

▽
10
か
月
児
健
康
診
査

　
期
日　
３
月
22
日（
水
）

　
受
付
時
間　
12
時
45
分
〜
13
時

　
対
象　
平
成
28
年
５
月
生
ま
れ
の
子

接
種
期
限
は
３
月
31
日
ま
で

▽
麻
し
ん
風
し
ん
第
２
期

　
《
対
象
》　
年
長
児

▽
二
種
混
合
予
防
接
種

　
《
対
象
》　
小
学
６
年
生

　
期
限
を
過
ぎ
る
と
接
種
料
金
が
自
己
負

担
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
麻
し
ん
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
の
不
足
に
よ

り
、
接
種
期
限
ま
で
の
接
種
が
困
難
な
場

合
に
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

 

医
療
健
康
課 

☎
62‐
６
６
６
６

い
の
ち
と
こ
こ
ろ
の
個
別
相
談

　

誰
に
も
相
談
で
き
ず
、一
人
で
悩
ん
で

い
ま
せ
ん
か
？
ご
本
人
だ
け
で
な
く
、家

族
や
支
え
る
方
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
日　
３
月
24
日（
金
）

時
間　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所　
北
秋
田
市
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容　
臨
床
心
理
士
に
よ
る
個
別
相
談

　
　
　
※
個
人
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す

　
事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

　
　

 

医
療
健
康
課 

☎
62‐
６
６
６
６

　
健
康 　
　
医
療
健
康
課 

☎
62‐

６
６
６
６

申
問

が
ん
サ
ロ
ン「
北
秋
田 

虹
の
会
」

　
が
ん
患
者
や
家
族
が
抱
え
て
い
る
不
安

や
悩
み
な
ど
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
話
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
（
申
込
み
は
不
要
で
す
）

日
時　
３
月
23
日（
木
） 

13
時
〜
15
時

場
所　
男
女
共
同
参
画
活
動
拠
点
施
設

　
　
　
「
ハ
ー
ト
フ
ル
プ
ラ
ザ
・
北
秋
田
」

（
北
秋
田
市
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）

心
の
サ
ロ
ン
へ
ど
う
ぞ

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
し
た

時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。
心
の
ふ
れ
あ

い
相
談
員
が
笑
顔
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〇
サ
ロ
ン「
お
茶
っ
こ
」

場
所　
阿
仁
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
３
月
９
日（
木
） 

10
時
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
す
か
っ
と
」

場
所　
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
３
月
17
日（
金
） 

10
時
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
梅
っ
こ
」

場
所　
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
３
月
27
日（
月
） 

10
時
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
あ
ん
ず
」

場
所　
交
流
セ
ン
タ
ー

日
時　
毎
週
金
曜
日 

11
時
〜
14
時

精
神
保
健
相
談
・
老
人
精
神
保
健

相
談
及
び
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
相
談

期
日　
３
月
30
日（
木
）

時
間　
15
時
30
分
〜
17
時（
受
付
15
時
〜
）

場
所　
北
秋
田
保
健
所
２
階

※
相
談
は
予
約
が
必
要
で
す
。

　
　

 

北
秋
田
保
健
所 
☎
62‐
１
１
６
５

申
問

問
申
問

秋
田
県
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

北
秋
田
市
ド
ッ
ク
の
申
込
方
法
が

変
わ
り
ま
す
！

《
申
込
方
法
》　
こ
れ
ま
で
は
電
話
で
の
申

込
み
で
し
た
が
、
今
後
は
次
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。

①
は
が
き
／
②
Ｆ
Ａ
Ｘ
／
③
北
秋
田
保

健
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
直
接

《
受
診
者
の
決
定
》　
定
員
を
超
え
た
場
合

は
、
北
秋
田
市
ド
ッ
ク
が
初
め
て
の
方

を
優
先
し
、
抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

　
　
な
お
、
受
診
の
決
定
に
つ
い
て
は
、

申
込
者
全
員
に
封
書
で
通
知
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
来
月
の
市
広
報
と
同
時
配
布

の
「
平
成
29
年
度
健
康
ガ
イ
ド
」
５
ペ
ー

ジ
（
申
込
用
紙
あ
り
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

 

医
療
健
康
課 

☎
62
‐
６
６
６
６

問

（（（■
３
月
28
日（
火
） 

北
秋
田
地
域
振
興
局

10
時
〜
12
時

北
秋
田
市
役
所 

本
庁
舎

13
時
15
分
〜
15
時

北
秋
田
市
商
工
会

15
時
30
分
〜
16
時
30
分

献血日程献血日程

　北秋田市食生活改善推進協議会では、食育
ボランティア（ヘルスメイト）を募集します。
　　食べることは生きること！
　　　　一緒に活動してみませんか？
対象　食に関心のある 70歳未満の方
募集期間　３月31日（木）まで
※詳しくはお問い合わせください。

食育ボランティア募集！食育ボランティア募集！

　　 医療健康課健康推進係 ☎62‐6666申問

申
問

申
問 問

は
つ
ら
つ
栄
養
教
室
参
加
者
募
集

対
象　
65
歳
以
上
の
男
性
の
方

　
　

※

独
居
、
高
齢
者
世
帯
の
方
優
先

日
程　
各
会
場
２
か
月
に
１
回

　
　
　
第
３
月
曜
日 

10
時
〜
14
時

場
所
（
２
会
場
）　

▽
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー
（
送
迎
あ
り
）

　
対
象
＝
阿
仁
・
森
吉
・
合
川
地
区
の
方

▽
北
秋
田
保
健
セ
ン
タ
ー
（
送
迎
な
し
）

　
対
象
＝
鷹
巣
地
区
の
方

内
容　
調
理
実
習（
料
理
の
基
本
）、
軽
体

操
な
ど

定
員　
各
会
場
15
人 

／ 

参
加
費　
無
料

申
込
締
切　
３
月
31
日（
金
）

　
　

 

医
療
健
康
課 

☎
62‐

６
６
６
６

秋
田
県
司
法
書
士
会
無
料
相
談
会

日
時　
３
月
15
日（
水
） 

14
時
〜
16
時

場
所　
大
館
市
北
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

相
談
内
容　
不
動
産・会
社・法
人
の
登
記
、

多
重
債
務
、
成
年
後
見
な
ど

相
談
件
数　
８
件（
先
着
順
）

※

事
前
予
約
が
必
要
で
す

予
約
締
切　
３
月
10
日（
金
） 

15
時

予
約
専
用 

☎
０
１
８‐

８
２
４‐

０
０
５
５

　

 

秋
田
県
司
法
書
士
会

☎
０
１
８‐

８
２
４‐

０
１
８
７

青
年
国
際
交
流
事
業
参
加
者
募
集

　
内
閣
府
で
は
、
日
本
と
世
界
各
国
の
青

年
と
の
交
流
を
通
し
て
、
相
互
理
解
と
友

好
を
深
め
、
広
い
国
際
的
視
野
と
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
を
身
に
付
け
た
次
代
を
担
う

青
年
を
育
成
す
る
た
め
、
青
年
国
際
交
友

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

《
募
集
し
て
い
る
事
業
》

　
国
際
青
年
育
成
交
流 

／ 

日
本
・
韓
国

青
年
親
善
交
流 

／ 「
東
南
ア
ジ
ア
青

年
の
船
」
事
業 

／ 

次
世
代
グ
ロ
ー
バ

ル
リ
ー
ダ
ー
事
業
「
シ
ッ
プ
・
フ
ォ
ー
・

ワ
ー
ル
ド
・
ユ
ー
ス
・
リ
ー
ダ
ー
ズ
」 

／ 

地
域
課
題
対
応
人
材
育
成
事
業「
地

域
コ
ア
リ
ー
ダ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

募
集
期
間　
３
月
21
日（
火
）ま
で

※

詳
し
く
は
、
内
閣
府
青
年
国
際
交
流
事

業
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　

 

秋
田
県
企
画
振
興
部
国
際
課

☎
０
１
８‐

８
６
０‐

１
２
１
８

介護予防・日常生活支援総合事業が始まります！介護予防・日常生活支援総合事業が始まります！平成２９年４月から

　今まで要支援認定の方が利用することができた
「介護予防給付」のうち、【訪問介護（ホームヘル
プサービス）】と【通所介護（デイサービス）】が
総合事業に移行します。

～介護予防・日常生活支援総合事業は、略して『総合事業』と呼ばれています～

総合事業に移行する総合事業に移行する

〇サービス利用できる範囲を拡大
　これまでサービス（訪問介護・通所介護）を利
用できるのは、要支援の方のみでしたが、新たに
「基本チェックリスト※」という簡単な確認方法
により、支援が必要と認められた方も利用できる
ようになります。
〇より早くサービスの利用を可能に
　この変更により、支援が必要と認められた方に、
より早くサービスの利用を可能にすることで、要
介護状態となることの予防や悪化の防止を図るこ
とを目的としています。

目的！目的！

〈対象〉 要支援１・２介護予防給付介護予防給付

福祉用具貸与、訪問看護など

訪問介護、通所介護

☆
こ
れ
ま
で

☆
こ
れ
ま
で

介護予防給付介護予防給付 総合事業総合事業
〈対象〉 要支援１・２ 〈対象〉 ▽要支援１・２

　　　 ▽総合事業対象者

※基本チェックリスト…厚生労働省が作成した質
問をもとに、症状などをチェックするものです。
なお、症状の状態などによっては、これまでどお
り要介護・要支援認定を受けていただきます。
　詳しくは、介護保険係、地域包括支援センター、
担当のケアマネジャーへご相談ください。

　 地域包括支援センター ☎69‐7061問

　 地域包括支援センター ☎69‐7061問

　認知症地域支援推進員とは…
　認知症に関する相談対応や地域での支援ネット
ワークづくりを推進するための活動をしています。
　必要に応じて訪問したり、医療機関への連絡調
整を行っているほか、認知症を理解していただく
ため「認知症サポーター養成講座」も開催してます。
　認知症についてお気軽にご相談ください。

認知症地域支援推進員認知症地域支援推進員
認知症の悩み

　相談ください

認知症の悩み

　相談ください


