
広報きたあきた　2017.　5.　121 20広報きたあきた　2017.　5.　1

憲
法
週
間
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
三
庁
見
学
ツ
ア
ー

日
時　
５
月
12
日（
金
） 

13
時
30
分
〜
16
時

場
所　
秋
田
地
方
・
家
庭
裁
判
所
、
秋
田

地
方
検
察
庁
、
秋
田
地
方
法
務
局

募
集
人
員　
40
人 

／ 

参
加
費　
無
料

募
集
締
切　
５
月
10
日（
水
）

▽
無
料
法
律
相
談

内
容
　
金
銭
・
土
地
建
物
・
交
通
事
故
・

相
続
な
ど
の
法
律
問
題
に
つ
い
て
、
弁

護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　
５
月
25
日（
木
）10
時
〜
15
時
30
分

場
所　
ア
ト
リ
オ
ン
７
階
（
秋
田
市
）

募
集
人
員　
24
人 

／ 

参
加
費　
無
料

募
集
期
間　
５
月
15
日（
月
）〜
23
日（
火
）

【
共
通
事
項
】

　
申
込
方
法　
電
話
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

　

※

①
申
込
み
の
行
事
、
②
氏
名
、
③
人

数
、
④
連
絡
先
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い

　

   

秋
田
地
方
裁
判
所
総
務
課

      

☎
０
１
８‐

８
２
４‐

３
１
２
１

         

０
１
８‐

８
２
３‐

８
８
４
９

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱
発
令

　

４
月
１
日
付
け
で
法
務
大
臣
か
ら
人
権

擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

〈
再
任
〉
宮
野
恵
子
さ
ん
（
鷹
巣
地
区
）

〈
再
任
〉
長
岐
直
介
さ
ん
（
鷹
巣
地
区
）

　

   

秋
田
地
方
法
務
局
大
館
支
局

     

☎
０
１
８
６‐

42‐

６
５
１
４

行
政
相
談
委
員
の
委
嘱
発
令

　

４
月
１
日
付
け
で
総
務
大
臣
か
ら
行
政

相
談
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

▽
蒲 

芳
さ
ん
（
阿
仁
地
区
）

▽
河
田
弘
美
さ
ん
（
鷹
巣
地
区
）

▽
畠
山
尋
子
さ
ん
（
合
川
地
区
）

▽
小
林
節
子
さ
ん
（
森
吉
地
区
）

　
　
秋
田
行
政
評
価
事
務
所　
　
　
　
　

　
☎
０
１
８‐

８
２
４‐

１
４
２
６

県
民
と
外
国
出
身
の
学
生
と
の

交
流
事
業

　
秋
田
で
学
ぶ
留
学
生
と
地
域
の
方
々
と

の
交
流
を
目
的
に
次
の
事
業
を
実
施
し
ま

す
。
多
く
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

　
県
内
の
大
学
等
に
通
う
留
学
生
と
家
族

で
交
流
し
て
い
た
だ
け
る
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会

対
象　
留
学
生
と
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
及
び
登
録
希
望
者

期
日
　
５
月
20
日（
土
）

※
申
込
み
・
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。　
　
　

　
　
　
秋
田
県
国
際
交
流
協
会

　
　
　
☎
０
１
８‐

８
９
３‐

５
４
９
９

お
知
ら
せ

問

申
問 問

問

FAX

　
秋
田
県
司
法
書
士
会
無
料
相
談
会

相
談
内
容
　
不
動
産
・
会
社
・
法
人
の
登

記
、
多
重
債
務
、
成
年
後
見
等

開
催
日
　
５
月
17
日
（
水
）

場
所
　
大
館
市
北
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

募
集
件
数　
先
着
８
件

予
約
専
用
　
０
１
８‐

８
２
４‐

０
０
５
５

予
約
締
切
　
５
月
12
日
（
金
）
午
後
３
時

　
　
秋
田
県
司
法
書
士
会

　
　
☎
０
１
８‐

８
２
４‐

０
１
８
７

平
成
29
年
度
慰
霊
巡
拝

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
旧
主
要
戦
域
等
に

お
い
て
戦
没
者
を
慰
霊
す
る
た
め
、
御
遺

族
を
対
象
と
し
た
慰
霊
巡
拝
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
平
成
29
年
度
は
次
の
地
域
で
実
施
予
定

で
す
の
で
、
参
加
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
実
施
地
域
）旧
ソ
連
、
中
国
、
硫
黄
島
、

マ
ー
シ
ャ
ル
・
ギ
ル
バ
ー
ト
諸
島
、
ト

ラ
ッ
ク
諸
島
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、
フ
ィ

リ
ピ
ン
、
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア

　
　
秋
田
県
健
康
福
祉
部
福
祉
政
策
課　

　
　
☎
０
１
８‐

８
６
０‐

１
３
１
８

申込み
不要！

申込み
不要！

問

問

　　 げんきワールド ☎60‐1335申問 　　 医療健康課健康推進係 ☎62‐6666申問　 福祉課地域障がい福祉係 ☎62‐6637申問

自分測定日自分測定日
～自身の体をチェック！～～自身の体をチェック！～

　体組成測定では、体脂肪率・筋肉量・内臓脂
肪レベルが分かります。定期的な体組成測定で
健康な「からだ」作りを始めませんか？

●月日　５月 22日 ( 月 )
●場所　北秋田市保健センター
●時間　９時～ 16時
　　　　（所要時間は 15～ 30 分程度）
●内容　体組成測定、測定値の説明
　　　　※希望者にパンフレット「お腹周り・
　　　　　体調スッキリ！１週間プログラム」　
　　　　　を用いたアドバイスをします。

今年度より月一回
　　　　　　　体組成測定日を設けます！

♠　粋に暮らせる男の講座　♠
げんきワールド介護予防支援講座

対象　市内に在住のおおむね 60歳以上の男性
会場　げんきワールドほか　／　定員　25人
時間　13時 30 分～ 15時 ※一部時間変更あり
受講料　無料 ※講座内容により一部負担あり
申込期間　５月８日～５月 31日 ※土日祝日除く

開催日 講座内容

６月20日（火）
７月18日（火）
８月22日（火）
９月19日（火）
10月17日（火）
11月21日（火）
12月19日（火）
１月16日（火）
２月20日（火）

開講式、「食の健康講座」
市民プール「トレーニング体験」
史跡探訪　男鹿「真山神社」
パークゴルフに挑戦
介護予防講座
男の料理「蕎麦打ちに挑戦」
創作体験「しめ縄アレンジ制作」
介護予防講座
生活習慣病予防、閉講式

消費生活センターに

　　　　　ご相談ください

消費生活センターに

　　　　　ご相談ください

消費生活センターに

　　　　　ご相談ください

消費生活センターに

　　　　　ご相談ください

〇消費生活センターは

　消費者のための身近な相談窓口です。

　消費生活における不安や苦情、被害の相談に応
じ、問題解決のための助言や情報提供、あっせん
などをします。

悪質商法による被害 事業者とのトラブル

製品や食品、サービスによる事故 など

５月は消費者月間です
　電話勧誘や訪問販売によるトラブルが急増して
います。消費に関して迷った時や困った時は、一
人で悩まずご相談ください。（相談無料・秘密厳守）

「消費生活センター」（生活課内）☎62‐6628

「消費者ホットライン」局番なし１８８
受付時間　どちらも （平日）８：30～17：15

い や や

▽　相談窓口　▽

又は

◇平成２９年度は
　　　　３回目以降の接種も費用助成します

※ただし、前回の接種から５年以上経過している
場合に限ります。
※２回目以降の費用助成は市内医療機関での接種
のみとなります。詳細は「平成29年度版健康ガイ
ド」をご覧ください。

高齢者肺炎球菌予防接種のお知らせ高齢者肺炎球菌予防接種のお知らせ

　　 医療健康課健康推進係 ☎62‐6666申問

まちかどカフェまちかどカフェ ～認知症を学ぶ～～認知症を学ぶ～

在宅介護者交流会
＆

　 地域包括支援センター ☎69‐7061問

　認知症のことや医療・介護のこと、
日々の生活で心配なことなど、お気
軽にご相談ください。
日時　毎月 第３水曜日 10時～15時
場所　げんきワールド

臨時福祉給付金臨時福祉給付金
支給対象者
〇平成 28年度臨時福祉給付金の支給対象者
　▽平成 28年度分の住民税が課税されていない方
　▽課税者の扶養親族等となっていない方
　▽生活保護の受給者でない方

　給付金を装った不審な電話・メールが多発して
います。“振り込め詐欺”や”個人情報・マイナンバー
の詐取” にご注意ください。あやしい電話があっ
た時は、北秋田警察署（☎62-1245）にご連絡を！

支　 給　 額　１人につき 1 万５千円を給付
申請書の発送　５月中旬
受  付  開  始　【森吉・阿仁地区】　５月 15日～
　　　　　　　【鷹巣・合川地区】　５月 22日～
受  付  期  間　８月 31日（木）まで

経済対策分


