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ま
ち
か
ど
カ
フ
ェ

　
　
　
　
〜
認
知
症
を
学
ぶ
〜

　
認
知
症
の
こ
と
や
医
療
・
介
護
の
こ
と
、

日
々
の
生
活
で
心
配
な
こ
と
な
ど
、お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
８
月
９
日（
水
） 

10
時
〜
15
時

場
所　
げ
ん
き
ワ
ー
ル
ド

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー☎

69‐
７
０
６
１

就
学
や
教
育
に
関
す
る
相
談
会

　

子
ど
も
の
発
達
や
気
に
な
る
行
動
へ

の
対
応
、就
学
に
関
す
る
相
談
等
に
つ
い

て
主
に
保
護
者
を
対
象
に
教
育
相
談
を

行
い
ま
す
。

期
日　
10
月
５
日（
木
）

会
場　
鷹
巣
阿
仁
福
祉
環
境
部

　
　
　
（
北
秋
田
保
健
所
）

申
込
締
切　
９
月
21
日（
木
）

※
申
込
時
に「
教
育
相
談
票
」を
受
け
取

り
、必
要
事
項
を
記
入
し
て
、当
日
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

※
相
談
当
日
は
で
き
る
だ
け
お
子
さ
ん

と
一
緒
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

学
校
教
育
課
義
務
教
育
係

　
　
☎
62‐
６
６
１
７

が
ん
サ
ロ
ン「
北
秋
田
虹
の
会
」

　

が
ん
患
者
や
家
族
が
抱
え
て
い
る
不

安
や
悩
み
な
ど
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
話

し
て
み
ま
せ
ん
か
？（
個
人
情
報
は
守
り

ま
す
）ご
自
由
に
参
加
く
だ
さ
い
。　

期
日　
８
月
24
日（
木
）

時
間　
13
時
〜
15
時

場
所　
北
秋
田
市
交
流
セ
ン
タ
ー

男
女
共
同
参
画
活
動
拠
点
施
設　
　

　
ハ
ー
ト
フ
ル
プ
ラ
ザ・北
秋
田

☎
62‐
６
６
６
６

精
神
保
健
相
談
・
老
人
精
神
保
健

相
談
及
び
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
相
談

期
日　
８
月
25
日（
金
）

時
間　
13
時
30
分
〜
15
時（
受
付
13
時
〜
）

場
所　
北
秋
田
保
健
所
２
階

※
予
約
は
前
日
12
時
ま
で
受
付
。

北
秋
田
保
健
所 

☎
62‐
１
１
６
５

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
参
加
者
募
集

　
体
の
筋
肉
や
関
節
を
動
か
し
、活
発
な

生
活
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
？

対
象　
60
歳
以
上
で
市
の
特
定
健
診
・
後

　
　
　
期
高
齢
者
健
診
を
受
け
た
方

期
間　
10
月
〜
12
月（
週
1
回
３
か
月
間
）

場
所　
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
専
用
マ
シ
ン
を
使
用
し
た
軽
運
動

申
込
締
切　
８
月
10
日（
木
）

※
送
迎
有
り
。
60
歳
未
満
の
方
で
も
体
力

に
不
安
の
あ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

合
川
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
78‐
４
２
７
２

あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
一
般
公
開

期
日　
８
月
25
日（
金
） 

12
時
〜
17
時

場
所　
北
セ
ン
タ
ー（
大
館
市
）

内
容　
施
設
見
学
、
登
録
・
マ
ッ
チ
ン
グ

　
シ
ス
テ
ム
の
説
明

定
員　
30
人

申
込
方
法　
①
氏
名
、②
年
齢
、③
住
所
、

④
電
話
番
号
、⑤
希
望
す
る
時
間
帯 
を
セ

ン
タ
ー
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
８
月
16
日（
水
）

※
申
し
込
み
に
係
る
個
人
情
報
は
他
の
業

務
に
使
用
し
ま
せ
ん
。

　
　

 

あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

北
セ
ン
タ
ー 

☎
０
１
８
６‐57‐
８
６
１
１

８
０
２
０
い
い
歯
の

　
　
　
　
　
お
年
寄
り
募
集
中

　
北
秋
田
保
健
所
で
は
、「
80
歳
以
上
で

自
分
の
歯
を
20
本
以
上
お
持
ち
の
方
」
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
地
区
診
査
会
で
代
表

に
選
ば
れ
た
方
は
、
全
県
大
会
に
出
場
し

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

対
象
者　

　
①
昭
和
12
年
３
月
31
日
以
前
の　
　
　

　
　
お
生
ま
れ
の
方（
80
歳
以
上
の
方
）

　

②
北
秋
田
市
、上
小
阿
仁
村
に
住
所
の

　
　
あ
る
方

　
③
現
在
、
自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
る

　
　
こ
と

〈
審
査
会
〉

日
時　
９
月
13
日（
水
） 

12
時
〜

会
場　
森
川
歯
科
医
院

申
込
方
法　

　
①
保
健
所
ま
た
は
協
力
歯
科
医
療
機
関

　
　
に
連
絡
す
る（
事
前
申
込
）

　
②
協
力
歯
科
医
療
機
関
ま
た
は
か
か
り

　
つ
け
医
で
診
査
票
を
書
い
て
も
ら
う　

　
（
無
料
）

募
集
締
切　
８
月
31
日（
木
）ま
で

※
協
力
歯
科
医
療
機
関
な
ど
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

 

北
秋
田
保
健
所

 

☎
62
‐
１
１
６
６

介
護
の
職
場
体
験 （
参
加
無
料
）

　
若
年
層
や
介
護
の
仕
事
に
関
心
の
あ
る

方
を
対
象
に
、職
場
体
験
を
通
し
て
、介
護

の
仕
事
が
地
域
を
支
え
る
や
り
が
い
の
あ

る
仕
事
で
あ
る
こ
と
の
理
解
を
深
め
、職

業
の
選
択
肢
と
な
る
こ
と
を
目
的
に
実
施

し
ま
す
。　

対
象

　
①
介
護
の
仕
事
に
就
職
を
希
望
す
る
方

　

②
同
一
の
対
象
施
設
・
事
業
所
に
お
い

　
　

て
、原
則
連
続
３
日
以
内
の
職
場
体

　
　
験
が
可
能
な
方

　

③
対
象
施
設
・
事
業
所
と
雇
用
関
係
が

　
　
な
い
方

申
込
方
法　

　
申
請
書
を
秋
田
県
社
会
福
祉
協
議
会
へ

提
出

実
施
期
間　
12
月
末
ま
で

会
場　
県
内
の
介
護
保
険
施
設・事
業
所

内
容　
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
に
対
す
る

介
護
等
の
補
助
／
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者

と
の
交
流
／
介
護
保
険
施
設
等
が
実
施
す

る
各
種
行
事
の
補
助
／
掃
除
・
洗
濯
等
の

日
常
業
務
の
補
助
／
介
護
職
員
等
と
の
意

見
交
換

※
体
験
期
間
中
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保

険
に
加
入
し
ま
す
。（
参
加
者
負
担
無
し
）

※
申
し
込
み
に
関
す
る
詳
細
等
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

秋
田
県
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
１
８‐
８
６
４‐
２
８
８
０

第
１
回
福
祉
の

　
　
　
就
職
フ
ェ
ア
in
大
館

　
福
祉
の
仕
事
に
関
す
る
理
解
を
促
進
す

る
と
と
も
に
、就
労
を
希
望
す
る
方
へ
の

支
援
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

期
日　
８
月
３
日（
木
） 

時
間　
13
時
30
分
〜
16
時（
入
退
場
自
由
）

会
場　
大
館
市
北
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

　
　
　
ン
タ
ー
２
階
多
目
的
室

対
象　

求
職
者
、福
祉
の
仕
事
に
関
心
の

　
　
　
あ
る
方

内
容　
・求
人
事
業
所
に
よ
る
Ｐ
Ｒ

　
　
　
・求
人
事
業
所
と
の
個
別
面
談
等

秋
田
県
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
１
８‐
８
６
４‐
２
８
８
０

お
知
ら
せ

申
問

申
問 問

申
問

問
申
問

申
問 問

申
問

献
血
日
程

献
血
日
程

■
８
月
８
日（
火
） 

北
秋
田
地
域
振
興
局

①
10
時
〜
11
時
45
分

②
13
時
〜
14
時
15
分

吉
野
の
郷

15
時
15
分
〜
16
時
15
分

■
８
月
23
日（
水
） 

い
と
く
鷹
巣
南
店

10
時
〜
11
時
15
分

マ
ル
テ
ー
刷
毛
ロ
ー
ラ
ー
製
造
㈱
秋
田
工
場

13
時
〜
14
時
15
分

ケ
ア
タ
ウ
ン
た
か
の
す

15
時
〜
16
時

（（（（（

　 学校教育課義務教育係 ☎62‐6617問

いじめゼロサミットいじめゼロサミットきたあきたきたあきた

　日時　８月23日（水） ９：30～12：00
　場所　市民ふれあいプラザコムコム

　市内小中学校の代表者が一堂に会し、よりよい
生活に向けて取組を話し合います。次世代を担う
子どもたちの考えを是非お聞きください。

※申込みは不要です。直接会場にお越しください。

　健康づくりに役立つ知識や技術を学び、介護予
防ボランティアとして活動をしてみませんか。
【会場】　市民ふれあいプラザ 大研修室
【対象】　講座終了後に活動していた
　　　　だける意欲ある市民の方

介護予防ボランティア養成講座介護予防ボランティア養成講座

〇講座の日程（全５回）

　　 地域包括支援センター ☎69‐7061申問

　【申込期限】　８月31日（木）

第
５
回

第
１
回
第
２
回
第
３
回
第
４
回

　日時　９月19日（火） 13時30分～15時30分
　「ボランティアとして活動する前に」　など
　日時　９月25日（月） 13時30分～15時30分
　「心身における介護予防～運動実践～」　など
　日時　10月２日（月） 13時30分～15時30分
　「心肺蘇生とＡＥＤ」
　日時　10月16日（月） 13時30分～15時30分
　「認知症サポーター養成講座」　など
　日時　10月23日（月） 13時30分～15時30分
　「意見交換～各地区での取り組み状況」

ま
め
ま
め
運
動
教
室

あ
に
ま
め
運
動
教
室

　
適
度
な
運
動
で
足
腰
に
筋
力
を
つ
け
、

転
ば
な
い
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

《
ま
め
ま
め
運
動
教
室
》

場
所　
北
秋
田
市
民
プ
ー
ル

期
日　
10
月
〜
３
月
の
毎
週
火
曜
日
ま
た

は
毎
週
金
曜
日
（
６
か
月
で
終
了
） 

　

※

曜
日
は
ど
ち
ら
か
を
選
択

時
間　
〈
火
曜
日
〉
13
時
30
分
〜
15
時

　
　
　
〈
金
曜
日
〉
10
時
30
分
〜
12
時

募
集
人
数　
各
グ
ル
ー
プ
15
人（
先
着
順
）

《
あ
に
ま
め
運
動
教
室
》

場
所　
阿
仁
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー

期
日　
10
月
〜
３
月
の
毎
週
木
曜
日

時
間　
13
時
30
分
〜
15
時

募
集
人
数　
15
人（
先
着
順
）

【
共
通
事
項
】

対
象
者　
65
歳
以
上
の
方

　※

通
所
型
サ
ー
ビ
ス
や
他
の
運
動
教
室

を
利
用
さ
れ
て
い
な
い
方
に
限
り
ま
す
。

内
容　
市
民
プ
ー
ル
運
動
指
導
士
の
指
導

の
も
と
、
い
す
に
座
っ
て
で
き
る
運
動

を
中
心
に
行
い
ま
す
。

参
加
料　
無
料 （
入
館
料
別
）

　

※

教
室
で
使
用
す
る
ボ
ー
ル
を
お
持
ち

で
な
い
方
は
１
０
０
０
円
か
か
り
ま
す

申
込
締
切　
８
月
31
日（
木
）

そ
の
他　
参
加
に
あ
た
り
、
交
通
手
段
に

お
困
り
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　

 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
69‐

７
０
６
１

申
問

参
加
者

　

 

募
集
！


