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母
子
健
康
手
帳
交
付

期
日　
９
月
４
日
、11
日
、25
日

　
　
　
※
い
ず
れ
も
月
曜
日

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

時
間　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
手
続
き
終
了
ま
で
30
分
程
か
か
り
ま
す

※
交
付
日
に
来
ら
れ
な
い
場
合
は
、必
ず

電
話
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
妊
婦
本
人
の
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
）
の
記
入
が
必
要
で
す
。
個
人
番
号

カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
書
と
、
本
人
確
認
書

類
（
免
許
証
等
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

ピ
カ
ピ
カ
歯
っ
ぴ
ー
教
室

　
期
日　
９
月
15
日（
金
）

　
場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
受
付
時
間　
13
時
15
分
〜
13
時
30
分

　
対
象　
平
成
28
年
８・
９
月
生
ま
れ
の
子

自
分
測
定
日

　

定
期
的
な
体
組
成
測
定
で
健
康
な「
か

ら
だ
」を
作
り
始
め
ま
せ
ん
か
？　

期
日　
９
月
25
日（
月
）

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

受
付
時
間　
９
時
〜
16
時 

　
　
　
　
　
（
所
要
時
間
15
分
〜
30
分
）

内
容　
体
組
成
測
定（
裸
足
で
行
い
ま
す
）、

測
定
値
の
説
明
等

９
月
の
乳
幼
児
健
診・相
談

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
／
ア
ン
ケ
ー

ト
用
紙
／
バ
ス
タ
オ
ル

▽
４
か
月
児
健
康
診
査

　
期
日　
９
月
27
日（
水
）

　
受
付
時
間　
12
時
45
分
〜
13
時

　
対
象　
平
成
29
年
５
月
生
ま
れ
の
子

▽
７
か
月
児
育
児
相
談

　
期
日　
９
月
27
日（
水
）

　
受
付
時
間　
９
時
45
分
〜
10
時

　
対
象　
平
成
29
年
２
月
生
ま
れ
の
子

▽
10
か
月
児
健
康
診
査

　
期
日　
９
月
27
日（
水
）

　
受
付
時
間　
12
時
45
分
〜
13
時

　
対
象　
平
成
28
年
11
月
生
ま
れ
の
子

▽
２
歳
児
歯
科
健
康
診
査（
鷹
巣
地
区
）

　
期
日　
９
月
19
日（
火
）

　
受
付
時
間　
12
時
45
分
〜
13
時

　
対
象　
平
成
27
年
２・
３・
４
月
生
ま
れ
の
子

▽
３
歳
児
健
康
診
査（
鷹
巣
地
区
）

　
期
日　
９
月
13
日（
水
）

　
受
付
時
間　
12
時
30
分
〜
12
時
45
分

　
対
象　
平
成
26
年
３・
４・
５
月
生
ま
れ
の
子

▽
５
歳
児
健
康
相
談（
鷹
巣
地
区
）

　
期
日　
９
月
12
日（
火
）

　
受
付
時
間　
13
時
〜
13
時
15
分

　
対
象　
平
成
24
年
７・
８・
９
月
生
ま
れ
の
子

い
の
ち
と
こ
こ
ろ
の
個
別
相
談

期
日　
９
月
22
日（
金
）

時
間　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所　
北
秋
田
市
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容　

臨
床
心
理
士
が
個
別
に
相
談
に

応
じ
ま
す
。（
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
）ご

本
人
だ
け
で
な
く
、ご
家
族
・
支
え
る

方
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

心
の
サ
ロ
ン
へ
ど
う
ぞ

　
お
茶
で
も
飲
ん
で
話
を
し
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　
心
の
ふ
れ
あ
い
相
談
員
が
、
笑
顔
で
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

〇
サ
ロ
ン「
お
茶
っ
こ
」

場
所　
阿
仁
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
９
月
14
日（
木
） 

10
時
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
す
か
っ
と
」

場
所　
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
９
月
15
日（
金
） 

10
時
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
梅
っ
こ
」

場
所　
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
９
月
25
日（
月
） 

10
時
30
分
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
あ
ん
ず
」

場
所　
北
秋
田
市
交
流
セ
ン
タ
ー

日
時　
毎
週
金
曜
日 

11
時
〜
14
時

※
精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
れ
も

ん
の
会
」に
よ
る
サ
ロ
ン
で
す
。

歯
が
健
康
な
方
を
募
集

　
75
歳
以
上
で
自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ

る
方
を
募
集
し
ま
す
。自
薦
・
他
薦
は
問
い

ま
せ
ん
。ぜ
ひ
応
募
く
だ
さ
い
。

募
集
締
切　
９
月
20
日（
水
）

※
過
去
に
認
定
さ
れ
た
方
は
除
き
ま
す
。

　
健
康 　
　
医
療
健
康
課 

☎
62‐

６
６
６
６

申
問

※バス送迎がありますが、人数に限りがあります。（先着順）
※自家用車で来れる方はご協力お願いします。

期日期日 ９月 20日（水）
時間時間

合川まちなかウオーク合川まちなかウオーク

10 時～ 13 時（９時 45分受付開始）
　 ▽ウオーキング（４km／６km）

　 ▽講師による歩き方講座
内容

申問

申込締切
 ９月13日（水）

集合場所集合場所 合川総合窓口センター前

持ち物持ち物

昼食／飲み物／雨具

に
じ
い
ろ
リ
ボ
ン（
子
育
て
サ
ー
ク
ル
）

食
育
キ
ッ
ズ

日
時　
10
月
４
日（
水
）

時
間　
９
時
〜
13
時
30
分

場
所　
前
田
公
民
館
、前
田
地
区
畑

対
象　
市
内
に
お
住
ま
い
の
未
入
園
の
お

子
さ
ん（
1
歳
以
上
）と
保
護
者

内
容　
さ
つ
ま
芋
ほ
り
体
験

　
　
　
親
子
で
ク
ッ
キ
ン
グ

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
軍
手
、長
靴
、子
ど
も
用
ス
プ
ー

ン
、箸
、着
替
え
な
ど
必
要
と
思
わ
れ
る
物

申
込
締
切　
９
月
25
日（
月
）

定
員　
20
組

※
申
込
の
際
は
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無
、

バ
ス
の
乗
車
場
所
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▽
次
の
と
お
り
バ
ス
が
出
ま
す
。

北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー 

９
時
発

↓
森
吉
庁
舎 

９
時
20
分
発

↓
前
田
公
民
館 

９
時
35
分
発

医
療
健
康
課　
☎
62‐
６
６
６
６

精
神
保
健
相
談
・
老
人
精
神
保
健

相
談
及
び
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
相
談

期
日　
９
月
22
日（
金
）

時
間　
13
時
30
分
〜
15
時（
受
付
13
時
〜
）

場
所　
北
秋
田
保
健
所
２
階

※
予
約
は
前
日
午
前
ま
で
受
付
。

北
秋
田
保
健
所 

☎
62‐
１
１
６
５

が
ん
サ
ロ
ン「
北
秋
田
虹
の
会
」

　
が
ん
患
者
や
家
族
が
抱
え
て
い
る
不
安

や
悩
み
な
ど
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
話
し
て

み
ま
せ
ん
か
？（
個
人
情
報
は
守
り
ま
す
）

ご
自
由
に
参
加
く
だ
さ
い
。　

期
日　
９
月
28
日（
木
）

時
間　
13
時
〜
15
時

場
所　
北
秋
田
市
交
流
セ
ン
タ
ー

男
女
共
同
参
画
活
動
拠
点
施
設　
　

　
ハ
ー
ト
フ
ル
プ
ラ
ザ・北
秋
田

医
療
健
康
課 

☎
62‐
６
６
６
６

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

　
北
秋
田
市
で
は
、
65
歳
以
上
の
北
秋
田

市
民
の
方
に
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
費
用
の

一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
肺
炎
球
菌
予

防
接
種
は
、
肺
炎
球
菌
が
原
因
で
起
こ
る

肺
炎
の
予
防
や
重
症
化
を
防
ぐ
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。

助
成
額　
３
０
０
０
円

実
施
期
間　
平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で

※
事
前
に
医
療
機
関
へ
予
約
が
必
要
で
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は「
健
康
ガ
イ
ド
」を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

医
療
健
康
課 

☎
62‐
６
６
６
６

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
が　
　
　

不
足
し
て
い
ま
す

　
ワ
ク
チ
ン
製
造
業
者
が
平
成
28
年
熊
本

震
災
で
被
災
し
、
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
が

不
足
し
て
い
ま
す
。
出
荷
を
再
開
で
き
る

の
は
平
成
30
年
１
月
頃
の
予
定
で
す
。
他

社
に
お
い
て
ワ
ク
チ
ン
の
増
産
を
し
て
お

り
ま
す
が
、
十
分
な
供
給
が
で
き
る
ま
で
、

ま
だ
数
か
月
か
か
る
予
定
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
医
療
機
関
で
は
予
約
を
一

時
お
断
り
し
た
り
、
予
約
可
能
で
も
入
荷

ま
で
接
種
を
お
待
ち
い
た
だ
い
て
い
る
状

況
で
す
。
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
何
卒
ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
不
足
が
原
因
で
、
接
種
対
象

年
齢
内
で
の
接
種
が
出
来
な
い
場
合
は
、

医
療
健
康
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

医
療
健
康
課 

☎
62‐
６
６
６
６

ま
ち
か
ど
カ
フ
ェ

　
　
　
　
〜
認
知
症
を
学
ぶ
〜

　

認
知
症
の
こ
と
や
医
療
・
介
護
の
こ
と
、

日
々
の
生
活
で
心
配
な
こ
と
な
ど
、お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
20
日（
水
） 

10
時
〜
15
時

場
所　
げ
ん
き
ワ
ー
ル
ド

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー☎

69‐
７
０
６
１

お
知
ら
せ

申
問

問

申
問

問 問

問

献
血
日
程

献
血
日
程

■
９
月
７
日（
木
） 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
森
泉
荘

13
時
〜
13
時
45
分

秋
田
県
信
用
組
合
鷹
巣
支
店

15
時
〜
16
時
15
分

■
９
月
24
日（
日
） 

ザ・
ビ
ッ
グ
た
か
の
す
店

①
10
時
〜
11
時
45
分

②
13
時
〜
15
時
45
分

■
９
月
27
日（
水
） 

新
東
北
メ
タ
ル
㈱

10
時
〜
11
時
15
分

大
館
能
代
空
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル

13
時
〜
14
時
45
分

北
秋
田
市
消
防
本
部

15
時
30
分
〜
16
時
30
分

（（（ （（（

バランスボール教室バランスボール教室参加費
 無料 無料

バランスボールのほか、屋内でできるストレッチ等を体験

開催日　９月 19日（火）
場所・時間　(19日)鷹巣体育館サブアリーナ　  13:30～14:30

／９月 27日（水）
      (27日)森吉総合スポーツセンター  19:00～20:00

【申込締切】
 ９月 15日（金）

※申込書は各地区体育館で配布しているほか、
　市ホームページからダウンロードできます。

　　 鷹巣体育館 ☎62‐3800　　62‐3801申問 FAX


