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母
子
健
康
手
帳
交
付

期
日　
10
月
２
日
、16
日
、23
日
、30
日

　
　
　
※
い
ず
れ
も
月
曜
日

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

時
間　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
手
続
き
に
30
分
程
か
か
り
ま
す

※
交
付
日
に
来
ら
れ
な
い
場
合
は
、必
ず

電
話
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
妊
婦
本
人
の
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
）
の
記
入
が
必
要
で
す
。
個
人
番
号

カ
ー
ド
又
は
通
知
書
と
、
本
人
確
認
書
類

（
免
許
証
等
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
講
座（
中
期
）

期
日　
10
月
19
日（
木
）

時
間　
18
時
〜
20
時
15
分

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
予
定
日
が
平
成
30
年
２
月
〜
４
月
の

妊
婦
と
夫

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、エ
プ
ロ
ン 

申
込
締
切　
10
月
12
日（
木
）

自
分
測
定
日

　

定
期
的
な
体
組
成
測
定
で
健
康
な「
か

ら
だ
」作
り
始
め
ま
せ
ん
か
？　

　
期
日　
10
月
23
日（
月
）

　
場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
受
付
時
間　
９
時
〜
16
時 

　
　
　
　
　
　
　
（
所
要
時
間
15
分
〜
30
分
）

内
容　
体
組
成
測
定
、測
定
値
の
説
明
等

10
月
の
乳
幼
児
健
診・相
談

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
／
ア
ン
ケ
ー

ト
用
紙
／
バ
ス
タ
オ
ル

▽
４
か
月
児
健
康
診
査

　
期
日　
10
月
25
日（
水
）

　
受
付
時
間　
12
時
45
分
〜
13
時

　
対
象　
平
成
29
年
６
月
生
ま
れ
の
子

▽
７
か
月
児
育
児
相
談

　
期
日　
10
月
25
日（
水
）

　
受
付
時
間　
９
時
45
分
〜
10
時

　
対
象　
平
成
29
年
３
月
生
ま
れ
の
子

▽
10
か
月
児
健
康
診
査

　
期
日　
10
月
25
日（
水
）

　
受
付
時
間　
12
時
45
分
〜
13
時

　
対
象　
平
成
28
年
12
月
生
ま
れ
の
子

▽
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査

　
期
日　
10
月
18
日（
水
）

　
受
付
時
間　
12
時
30
分
〜
12
時
45
分　

　
対
象　
平
成
28
年
２・
３
月
生
ま
れ
の
子

▽
２
歳
児
歯
科
健
康
診
査

　
　
　
　
（
森
吉・合
川・阿
仁
地
区
）

　
場
所　
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー

　
持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳

　
　
　
　
　
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙

　
　
　
　
　
バ
ス
タ
オ
ル

　
期
日　
10
月
26
日（
木
）

　
受
付
時
間　
12
時
45
分
〜
13
時

　
対
象　
平
成
27
年
２・
３・
４・
５
月
生

ま
れ
の
子

　

い
の
ち
と
こ
こ
ろ
の
個
別
相
談

期
日　
10
月
27
日（
金
）

時
間　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所　
北
秋
田
市
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容　

臨
床
心
理
士
が
個
別
に
相
談
に

応
じ
ま
す
。（
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
）

心
の
ふ
れ
あ
い
相
談
員
養
成
講
座

期
日　
11
月
７
日（
火
）、21
日（
火
）、

　
　
　
12
月
１
日（
金
）　
全
３
回

申
込
締
切　
10
月
24
日（
火
）

※
詳
細
は
申
込
の
際
に
お
伝
え
し
ま
す
。

心
の
サ
ロ
ン
へ
ど
う
ぞ

　
お
茶
で
も
飲
ん
で
話
を
し
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

〇
サ
ロ
ン「
お
茶
っ
こ
」

場
所　
阿
仁
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
10
月
12
日（
木
） 

10
時
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
す
か
っ
と
」

場
所　
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
10
月
20
日（
金
） 

10
時
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
梅
っ
こ
」

場
所　
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
10
月
23
日（
月
） 

10
時
30
分
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
あ
ん
ず
」

場
所　
北
秋
田
市
交
流
セ
ン
タ
ー

日
時　
毎
週
金
曜
日 

11
時
〜
14
時

※
精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
れ
も

ん
の
会
」に
よ
る
サ
ロ
ン
で
す
。

が
ん
サ
ロ
ン「
北
秋
田
虹
の
会
」

　
が
ん
患
者
や
家
族
が
抱
え
て
い
る
不
安

や
悩
み
な
ど
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
話
し
て

み
ま
せ
ん
か
？（
個
人
情
報
は
守
り
ま
す
）

ご
自
由
に
参
加
く
だ
さ
い
。　

期
日　
10
月
26
日（
木
）

時
間　
13
時
〜
15
時

場
所　
北
秋
田
市
交
流
セ
ン
タ
ー

男
女
共
同
参
画
活
動
拠
点
施
設　
　

　
ハ
ー
ト
フ
ル
プ
ラ
ザ
・北
秋
田

医
療
健
康
課 

☎
62‐
６
６
６
６

む
し
歯
の
な
い
子

む
し
歯
の
な
い
子

▼
８
月
９
日
の
健
診

亀
山
あ
き
ひ
と

松

橋

さ

き

武
石
か
ず
さ

高
堰
し
ょ
う
せ
い

金

田

り

お

庄
司
み
ず
さ

金
田
お
う
し
ん

金
田
め
い
こ

松

橋

ま

お

羽
場
た
い
よ
う

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

田

沢

松
ヶ
丘

大

杉

畑
町
東
裏

横

町

上

杉

松
ヶ
丘

松
ヶ
丘

八
幡
森

御
狩
屋

　
健
康 　
　
医
療
健
康
課 

☎
62‐

６
６
６
６

申
問

問

■鷹巣図書館　☎62‐3311
　４日、９日、11日、
　15日、18日、25日
【開館時間】 ９時～19時
　※土日、振替休日は 17時まで
■森吉図書館　☎72‐3192
　４日、９日、11～15日、18日、
25日 （※11～15日は蔵書点検）

【開館時間】 ９時～17時

2017
2017

秋田内陸線ウオーク秋田内陸線ウオーク
阿仁マタギ駅～比立内駅 約８㎞

参加費　300 円

　 秋田内陸縦貫鉄道本社 ☎82‐3231問

受付場所・時間　阿仁マタギ駅９時～12時

第７回第７回

日時 10月 15日（日）

― 11月まで８回開催！ ―
　すべて参加すると内陸線全駅を訪問すること
ができます。

延期になっていた第５回
を下記のとおり行います。
第５回第５回
八津駅～松葉駅 約９㎞
９時八津駅にて受付開始

※お知らせ※

10月９日（月・祝）

■市民ふれあいプラザ ☎62‐1130
▼10/10（火）～10/31（火）比内支
援学校たかのす校創立40周年「が
んばれみんなの絆プロジェクト展」
■文化会館　☎62‐3311
▼10/６（金）鷹巣中学校合唱祭＝
９:00～
▼10/７（土）第23回秋田県救急隊
員セミナー＝13:00～
▼10/21（土）第25回軽音楽バンド
「ストーンレークス発表会」＝18：30～
▼10/28（土）～29（日）北秋田市文
化祭＝９:30～
■スポーツ　☎62‐3800
▼10/１（日）秋田25市町村対抗駅
伝ふるさとあきたラン！男鹿大会
＝男鹿市総合運動公園周辺
▼10/１（日）スポレク・ユニカール
大会＝鷹巣体育館
▼10/１（日）ＢＭＢカップバスケッ
トボール大会＝合川体育館
▼10/１（日）秋田南北交流少年サッ
カー大会＝鷹巣陸上競技場

▼10/１（日）第13回市長杯ソフト
テニス大会＝中央公園テニス場
▼10/１（日）スポレク・パークゴル
フ大会＝北欧の杜パークゴルフ場
▼10/１（日）スポレク・テニス大会
＝空港ふれあい緑地テニスコート
▼10/７（土）スポレク・８人制バ
レーボール交流大会＝鷹巣体育館
▼10/８（日）スポレク・ラージボー
ル卓球大会＝鷹巣体育館
▼10/８（日）鷹巣地区社会人野球
選手権大会＝合川野球場
▼10/８（日）スポレク・ランニング
フェスティバル（駅伝・マラソン）
＝北欧の杜特設会場
▼10/８（日）スポレク・グラウンドゴ
ルフ大会＝大野台ハイランド広場
▼10/９（月）スポレク・ゴルフ大会
＝秋田北空港クラシックゴルフ場
▼10/10（火）スポレク・ターゲット
バードゴルフ大会＝空港ふれあい緑地
▼10/13（金）～15（日）県北高校新
人バドミントン大会＝鷹巣体育館

▼10/14（土）スポレク・フェンシ
ング大会＝合川体育館
▼10/14（土）わんぱくサッカーフェ
スティバル＝旧鷹巣高校グラウンド
▼10/14（土）スポレク・ゲートボー
ル大会＝合川ひまわりＧＢ場
▼10/28（土）～29（日）招待中学校
女子バスケットボール大会＝合川
体育館

体力・運動能力テスト体力・運動能力テスト

《阿仁会場》 65歳以上対象
　日時　10月６日（金） 18:00～
　会場　大阿仁小体育館
《鷹巣会場》 20歳～64歳対象
　日時　10月11日（水） 17:00～
　会場　鷹巣体育館
《七日市会場》 65歳以上対象
　日時　10月14日（土） 9:00～
　会場　七日市公民館
《合川会場》 20歳～64歳対象
　日時　10月18日（水） 17:00～
　会場　合川体育館
※直接会場へお越しください。


