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あなたの「グッドライフ」とはあなたの「グッドライフ」とはあなたの「グッドライフ」とは

　▲ペアワークでパートナーを紹介する参加者

　グッドライフ公開講座が、12月19日に市民ふれ
あいプラザで行われました。
　この日は、ＮＰＯ法人ファザーリング・ジャパン
東北の理事を務める齊藤望さんを講師に迎え、ワー
クライフバランスのとれた生き方について講演して
いただきました。
　齊藤さんは、日本と欧米のワークライフバランス
の定義を紹介しながら「ワークとライフのバランス
でちょうど良いポイントを探すこと、ほどよくバラ
ンスを整えることが大切」と呼びかけ、参加者は自

分にとっての「グッドライフ」とはどのようなもの
かを考えながら、熱心に耳を傾けました。

明るく・楽しく・元気よく明るく・楽しく・元気よく明るく・楽しく・元気よく明るく・楽しく・元気よく

　今回で８回目となる「冬の笑楽校」が、１月11
日に市民ふれあいプラザで行われ、市内の小学生
29人が参加しました。
　この日は、図工「バルーンアートを作ろう！」、
総合学習「君もちびっこポリス！」、家庭科「調理
実習」、理科「スペシャル！理科実験」の４つの授
業を体験したほか、給食の時間には調理実習で作っ
た料理を試食しました。
　そのうち、北秋田警察署と連携して行った総合学
習の時間では、実際に鑑識の現場で使用する道具を 　▲手袋をつけて指紋採取に挑戦する参加者

使用して空き缶からの指紋採取に挑戦し、参加者は
ふだんの学校ではできない貴重な体験をしました。しょうがっこう

自分の将来に向けて自分の将来に向けて自分の将来に向けて自分の将来に向けて

　秋田県が主催する高校生あきたわくわく未来ゼミ
特別講座「県北の高校生×秋田県内３大学の大学生
交流会」が、１月13日に市民ふれあいプラザで行
われました。
　この日は、秋田大学・秋田県立大学・秋田国際教
養大学から５人の大学生が参加し、県北部で暮らす
高校生13人と対話による交流を行いました。
　フリートークの時間では、高校生から受験対策や
キャンパスライフ、将来への志望などについて質問
が出され、大学生は大学生活の経験を踏まえた適切 　▲大学生の話に熱心に耳を傾ける参加者

なアドバイスをしながら、高校生の悩みや意見など
に助言し、和やかに交流を深めました。

～北秋田市グッドライフ公開講座～

～冬の笑楽校2018 ～

～県北の高校生×県内３大学の大学生交流会～
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