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平
成
30
年
度
健
康
ガ
イ
ド

　
　
　
　
　
変
更
の
お
知
ら
せ

　

４
月
に
配
布
し
た
「
平
成
30
年
度
健
康

ガ
イ
ド
」
の
内
容
に
つ
い
て
一
部
変
更
が

あ
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

22
ペ
ー
ジ
　「
幸
せ
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
」

（
１
）特
定
不
妊
治
療
費
限
度
額

　
１
年
度
↓
１
回

28
ペ
ー
ジ　
次
の
医
療
機
関
に
お
い
て
実

施
予
防
接
種
の
変
更
が
あ
り
ま
す
。

〈
遠
藤
ク
リ
ニ
ッ
ク
〉

　
日
本
脳
炎
・
四
種
混
合
・
Ｂ
型
肝
炎

　
実
施
↓
未
実
施

〈
た
む
ら
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
〉

　
日
本
脳
炎　
未
実
施
↓
実
施

〈
奈
良
医
院
〉

　
麻
し
ん（
単
独
）　
未
実
施
↓
実
施

〈
盛
岡
外
科
医
院
〉

　
四
種
混
合　
未
実
施
↓
実
施

が
ん
サ
ロ
ン「
北
秋
田 

虹
の
会
」

　
が
ん
患
者
や
家
族
が
抱
え
て
い
る
不
安

や
悩
み
な
ど
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
話
し
て

み
ま
せ
ん
か
？（
個
人
情
報
は
守
り
ま
す
）

ご
自
由
に
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
５
月
24
日（
木
） 

13
時
〜
15
時

場
所　
男
女
共
同
参
画
活
動
拠
点
施
設

　
　
　
「
ハ
ー
ト
フ
ル
プ
ラ
ザ
・
北
秋
田
」

（
北
秋
田
市
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　

 　
　
医
療
健
康
課 

健
康
推
進
係

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
62‐

６
６
６
６

申
問

　
健
康 

〇消費生活センターは

　消費者のための身近な相談窓口です。

５月は消費者月間

消費生活センターに

　　　　　　ご相談ください

消費生活センターに

　　　　　　ご相談ください

　スマートフォンやパソコンを介した通信販売の
トラブルが急増しています。一人で悩まずご相談
ください。（相談無料・秘密厳守）

「消費生活センター」（生活課内）☎62‐6628

「消費者ホットライン」局番なし１８８
受付時間　どちらも （平日）８：30～17：15

い や や

　消費生活における不安や苦情、被害の相談に専
門の相談員が対応し、問題解決のための助言や情
報提供、あっせんなどをします。

悪質商法による被害 事業者とのトラブル

製品や食品、サービスによる事故 など

▽　相談窓口　▽

又は

精
神
保
健
相
談・

　
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
相
談

期
日　
５
月
25
日（
金
）

時
間　
13
時
30
分
〜
15
時（
受
付
13
時
〜
）

場
所　
北
秋
田
保
健
所
２
階

※
前
日
午
前
ま
で
要
予
約

北
秋
田
保
健
所 

☎
62‐
１
１
６
５

ほ
ー
っ
と
サ
ロ
ン

子
育
て
仲
間
の
し
ゃ
べ
り
場

ノ
ー
バ
デ
ィ
ズ・パ
ー
フ
ェ
ク
ト・プ
ロ
グ
ラ
ム

　
子
育
て
す
る
中
で
、
不
安
や
悩
み
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
「
完
璧
な
親
な
ん
て
い
な

い
」
と
い
う
考
え
の
も
と
、
参
加
者
同
士

で
育
児
の
様
々
な
悩
み
を
語
り
合
い
、
自

分
な
り
の
子
育
て
を
見
い
だ
し
て
い
く
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　
就
学
前
の
子
ど
も
を
も
つ
保
護
者

開
催
日
（
全
６
回
・
い
ず
れ
も
木
曜
日
）

　〈
６
月
〉
14
日
／
21
日
／
28
日

　〈
７
月
〉
５
日
／
12
日
／
19
日

時
間　
10
時
〜
12
時 

／ 

参
加
費　
無
料

場
所　
市
民
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
コ
ム
コ
ム

定
員　
10
人（
託
児
あ
り
）

申
込
締
切　
６
月
５
日（
火
）

福
祉
課
こ
ど
も
福
祉
係

☎
62‐

６
６
３
８

申
問

申
問

お
知
ら
せ

幸
せ
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
事
業

特
定
不
妊
治
療
費
の
助
成
変
更

　
平
成
30
年
度
か
ら
市
の
特
定
不
妊
治
療

費
の
限
度
額
を
年
度
20
万
円
か
ら
１
回
に

つ
き
20
万
円
の
助
成
と
な
り
負
担
が
軽
減

さ
れ
ま
す
。
助
成
回
数
・
年
齢
等
は
県
に

準
じ
ま
す
。

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
教
室
参
加
者
募
集

　

体
の
筋
肉
や
関
節
を
動
か
し
、活
発
な

生
活
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
？

対
象　
60
歳
以
上
で
市
の
特
定
健
診
・
後

　
期
高
齢
者
健
診
を
受
け
た
方

日
程　
７
月
〜
９
月
ま
で（
週
１
回
）

会
場　
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
専
用
マ
シ
ン
を
使
用
し
た
軽
運
動

申
込
締
切　
５
月
18
日（
金
）

合
川
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
78‐
４
２
７
２

18
歳
以
上
の
ひ
き
こ
も
り

　
　
　
　
　
　
巡
回
相
談

期
日　
５
月
31
日（
木
）

時
間　
10
時
30
分
〜
14
時
30
分

場
所　
北
秋
田
保
健
所

対
象　

18
歳
以
上
の
ひ
き
こ
も
り
状
態
に

　
あ
る
ご
本
人
や
そ
の
ご
家
族
な
ど

申
込　
電
話
に
て
要
予
約（
先
着
４
人
）

受
付
時
間　
10
時
〜
16
時

秋
田
県
ひ
き
こ
も
り
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー　
☎
０
１
８‐
８
３
１‐
２
５
２
５

申
問

申
問

～認知症を学ぶ～まちかどカフェ
　認知症で悩んでいる方、介護されてい
る方、支えている地域の人との出会いの
場に、お気軽にお立ち寄りください。

日　時 開催場所
５月８日（火） 10時～12時 森吉コミュニティセンター
５月９日（水） 10時～12時 合川庁舎
５月16日（水） 10時～15時 げんきワールド
５月24日（木） 10時～12時 阿仁山村開発センター
問　地域包括支援センター　☎69‐7061

特殊詐欺、悪質商法の被害から高齢者を守る特殊詐欺、悪質商法の被害から高齢者を守る

通話録音装置を通話録音装置を 無料 で貸出しますで貸出します

　対象　次のいずれかに該当する世帯
　①市内に住所を有する65歳以上の方のみの世帯
※同居する家族が、出稼ぎや単身赴任などのため、
ふだん65歳以上の方のみで生活している世帯も
含みます。
　②その他、特に貸出しが必要と認められる世帯

　貸出期間　貸出日から６か月以内
※ただし、６か月を過ぎても装置が必要であると
認められる場合は、さらに６か月を限度に延長で
きます。

生活課地域推進係 ☎62‐6628

設置方法
　今ある電話機に装置をつなぐだけで、工事費もか
からず、簡単に設置することができます。

申問

む
し
歯
の
な
い
子

む
し
歯
の
な
い
子

▼
３
月
14
日
の
健
診

小
塚
さ
く
た
ろ
う

佐
藤
い
ち
か

北
林
む
す
び

村
上
い
ぶ
き

堀
井
ら
い
お

髙
橋
ほ
の
み

細
田
れ
ん
と

武
石
は
る
き

萩
野
あ
さ
ひ

成
田
と
も
ひ
と

北
林
り
ょ
う
ご

金
し
ん
じ
ろ
う

髙
堰
け
い
た

赤
石
つ
ば
さ

佐
藤
し
お
り

千

葉

り

く

小
塚
ひ
ま
り

佐
々
木
め
い
さ

佐
藤
り
ょ
う

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

深

関

羽

立

前

野

前

野

綴
子
下
町

柳

中

新
田
中

高
野
尻

花
園
町

花
園
町

舟
見
町

舟
見
町

舟
見
町

太

田

坊

山

中
屋
敷

堂
ヶ
岱

舟

場

深

沢

献血日程献血日程

■
５
月
15
日（
火
） 

Ｊ
Ａ
鷹
巣
町
配
送
セ
ン
タ
ー

12
時
30
分
〜
13
時
15
分

県
立
鷹
巣
技
術
専
門
校

15
時
〜
16
時
15
分

■
５
月
25
日（
金
）

㈱
佐
藤
庫
組

①
９
時
30
分
〜
12
時

②
13
時
30
分
〜
16
時

■
６
月
１
日（
金
） 

朝
日
建
設
㈱
本
社

①
10
時
〜
11
時
30
分

②
13
時
〜
16
時

（（（（

　
　
の
納
期
限

税

５
月
31
日

軽
自
動
車
税
全　
期

固
定
資
産
税
第
１
期　　 税務課収納係 ☎62‐1115問

固定資産税 ／ 軽自動車税固定資産税 ／ 軽自動車税５月上旬５月上旬

納税通知書を送付します納税通知書を送付します

市税の夜間納税相談市税の夜間納税相談
問　　 税務課市税係 ☎62‐1116

◎固定資産税…同封の課税明細書で課税状況を確
認ください。火災などの災害や経済的理由により
減免を受けられる場合があります。
◎軽自動車税…心身に障がいのある方が所有する
車両は、減免を受けられる場合があります。
※減免の申請期限は納期限までですので、お早目
にご相談ください。

　

　納期限内の納付が困難で、日中相談に来られな
い方のために夜間相談窓口を開設します。（電話
相談も可）また、市税の納付もできますので、ご
利用ください。
［日時］　５月22日（火）・24日（木）　20時まで
［場所］　北秋田市役所宮前町庁舎（税務課）
　　　　（北秋田市宮前町４-15）


