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　　森吉公民館（森吉コミュニティセンター　TEL：72-3259　FAX：72-3374）　　森吉公民館（森吉コミュニティセンター　TEL：72-3259　FAX：72-3374）

お餅や巻き物、水饅頭など、和菓子を手作りしてみ
ませんか。（要材料費）
開催日　６月22日、７月18日、８月22日
開催時間　10：00～13：00
講師　三ヶ田咲江さん　／　定員　15人

いろいろな軽スポーツを体験しながらみんなで健康
に過ごしましょう。（要保険料）
開催期間　６月～翌年２月　
開催日時　主に第４火曜日 10：00～12：00
講師　クマゲラスポーツクラブほか／定員　20人

講演・見学・体験を通して仲間づくりで豊かな心を
磨きましょう。（要保険料、材料費等）
開催期間　年６回
　　　　　（６月・７月・９月・10月・12月・２月）
講師　内容により変わります　／　定員　30人

　　合川公民館（合川農村環境改善センター　TEL：78-2114　FAX：78-2106）　　合川公民館（合川農村環境改善センター　TEL：78-2114　FAX：78-2106）

　　阿仁公民館（阿仁ふるさと文化センター　TEL：82-2220　FAX：82-2221）　　阿仁公民館（阿仁ふるさと文化センター　TEL：82-2220　FAX：82-2221）

　　大阿仁公民館（申込みは阿仁公民館へ　TEL：82-2220　FAX：82-2221）　　大阿仁公民館（申込みは阿仁公民館へ　TEL：82-2220　FAX：82-2221）

日々の子育てに役立つ情報や子育てについて楽しく
学び、仲間作りをしませんか。（無料）
開催期間　６月～翌年２月
開催日時　第３水曜日 10：00～11：30
講　　師　内容により変わります
定　　員　20人

子育てママ応援塾子育てママ応援塾

これまでの自分の足取りを振り返り、自分の歩みを
一冊の手記にしてみませんか。（無料）
開催期間　６月～翌年２月
開催日時　第１水曜日 10：00～12：00
講　　師　村上文子さん
定　　員　10人

手作り「自分史《家族史》」作成講座手作り「自分史《家族史》」作成講座

初心者向けの陶芸教室です。基礎を学び、素敵な作
品を作ってみませんか。（要材料費）
開催期間　６月～ 10月
開催日時　第２・４土曜日 10：00～16：00
講　　師　湯瀬二美代さん
定　　員　10人

初級陶芸教室初級陶芸教室

料理の基本となる出汁を使って、いつもの料理を
もっとおいしく作ってみませんか。（要材料費）
開催期間　６月～ 11月
開催日時　第２木曜日 10：00～13：00
講　　師　斉藤イヨ子さん
定　　員　15人

食だし料理教室食だし料理教室

峠のシルバー５の生演奏で、市民歌や懐かしい想い
出の曲を、みんなで楽しく元気に歌いましょう。
開催期間　６月～翌年２月　
開催日時　第３金曜日 10：00～12：00
講師　峠のシルバー５　／　定員　30人

　　前田公民館（申込みは森吉公民館へ　TEL：72-3259　FAX：72-3374）　　前田公民館（申込みは森吉公民館へ　TEL：72-3259　FAX：72-3374）

古布や端切れを使い、季節のつるし飾りを作ります（要
材料費）
開催期間　６月～翌年２月　
開催日時　第３火曜日 10：00～15：00
講師　菊地洋子さん　／　定員　20人

いきいきスポーツ講座いきいきスポーツ講座

わくわくライフ講座わくわくライフ講座

楽しく歌おう講座楽しく歌おう講座

和菓子作り講座和菓子作り講座

つるし飾り教室つるし飾り教室

小物からセーターまで幅広く、手芸好きな仲間たち
と一緒に楽しみながら編みましょう。（要材料費）
開催期間　６月～翌年２月　
開催日時　第２火曜日 ９：30～12：00
講師　菊地洋子さん　／　定員　20人

楽しい手編み講座楽しい手編み講座

楽しく歌おう講座わくわくライフ講座

季節感あふれる和菓子の知識や製法を、おいしく楽
しく学びませんか。（材料費1000円程度）　
開催期間　６月～翌年２月
開催日時　第２火曜日 13：30～15：30
講　　師　若松富雄さん
定　　員　15人

和菓子料理講座和菓子料理講座

講座で作製した作品

四季折々の花を楽しみながら、生け花を学んでみま
せんか。（材料費1,000円程度）
開催期間　６月～翌年２月　
開催日時　第１木曜日 10：00～12：00
講　　師　山田綾子さん
定　　員　10人

四季を彩る生け花講座四季を彩る生け花講座

継続

新規 新規

新規

パソコンの基礎を学び、日々の生活に取り入れてみ
ませんか。（無料、土曜日開催）
開催日　　６月２日、16日、30日、７月７日、21日
開催時間　10：00～12：00
講　　師　田中俊生さん
定　　員　10人

パソコン基礎講座パソコン基礎講座

新規

新規

身近な材料と道具で初心者でも手軽に作れる和菓子
を作ってみませんか。（要材料代）
開催期間　６月～ 10月
開催日時　第１水曜日 10：00～13：00
講　　師　三ヶ田咲江さん　
定　　員　15人

和菓子作り講座和菓子作り講座継続

阿仁地区及び近隣の街道や史跡を訪ね、郷土の歴史
と文化に触れてみませんか。（要保険料）
開 催 日　６/21(木)、７/18(水)、９/14(金)、10/19(金) 
　　　　※詳細は随時お知らせ
講　師　戸嶋 喬さん
定　員　20人

あに歴史街道あに歴史街道継続

手芸が好きな仲間たちと、楽しみながら手作り小物
を作ってみませんか。（要材料費）
開催期間　６月～翌年２月
開催日時　第２・４月曜日 13：30～15：30
講　　師　菊地洋子さん
定　　員　15人

楽しくソーイング楽しくソーイング継続

新規

初心者から中級者まで楽しめるおしゃれな袋物や小
物を作ってみませんか。（要材料費）
開催期間　６月～ 12月
開催日時　第３月曜日 10：00～14：00
講師　菊地洋子さん　／　定員　10人

やさしい手芸講座やさしい手芸講座新規

新規

継続 継続

継続 継続

新規

自分史

だ し


