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す
こ
や
か
健
康
講
座

 　

元
気
で
長
生
き
す
る
た
め
に「
健
康
」

に
つ
い
て
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
・場
所・
内
容
】 

※
１
講
座
90
分

日
時　
12
月
21
日（
金
） 

13
時
30
分
〜

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー　

「
学
ぼ
う
！
乳
が
ん
」

秋
田
労
災
病
院 
佐
藤
茂
範 

氏

日
時　

１
月
16
日（
水
） 
13
時
30
分
〜

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー　

「
健
康
は
お
口
か
ら
〜
歯
周
疾
患
を
予

防
し
よ
う
〜
」

佐
藤
歯
科
医
院 

佐
藤
正
明 

氏

日
時　

２
月
15
日（
金
） 

13
時
30
分
〜

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー　

「
肝
臓
と
生
活
習
慣
病
」

北
秋
田
市
民
病
院 

安
次
嶺
拓
馬 

氏

日
時　

２
月
20
日（
水
） 

13
時
30
分
〜

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

「
元
気
に
長
生
き
！
認
知
症
の
予
防
」

遠
藤
ク
リ
ニ
ッ
ク 

遠
藤
勝
實 

氏

日
時　

２
月
28
日（
木
） 

13
時
30
分
〜

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

「
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
予
防
と
治
療
」

ま
る
や
耳
鼻
科
ク
リ
ニ
ッ
ク 

丸
屋
信
一
郎 

氏

＊
各
回
阿
仁・
森
吉
・合
川
地
区
か
ら
バ
ス

が
出
ま
す
。要
申
込
み
。定
員
あ
り
。

詳
細
に
つ
い
て
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

心
の
健
康
づ
く
り
講
座

①「
生
き
づ
ら
い
社
会
に
生
き
て
い
く

〜
若
者
の
引
き
こ
も
り
か
ら
〜
」

日
に
ち　
12
月
７
日（
金
）

時
間　
10
時
30
分
〜
12
時
10
分

場
所　
市
民
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

講
師　
臨
床
心
理
士 

濱
田
拓 

氏

※
秋
田
こ
こ
ろ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
主
催

13
時
30
分
か
ら
若
者
・
引
き
こ
も
り
相
談

会
を
行
い
ま
す
。要
事
前
申
込
み
。

②「
あ
な
た
を
一
人
に
さ
せ
な
い
〜
高
齢

者
の
孤
立
の
実
態
か
ら
考
え
る
〜
」

日
に
ち　
12
月
20
日（
木
）

時
間　
13
時
30
分
〜
15
時

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

講
師　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
蜘
蛛
の
糸

　
　
　
副
理
事
長 

米
谷
恭
一 

氏

※
要
事
前
申
込
み
。参
加
費
無
料
。阿
仁
・

森
吉
・合
川
地
区
か
ら
バ
ス
送
迎
あ
り
。

心
の
ふ
れ
あ
い
相
談
員
養
成
講
座

日
に
ち　

12
月
７
日（
金
）、11
日（
火
）、

20
日（
木
）、１
月
11
日（
金
）

※
12
月
７
日（
金
）、20
日（
木
）は
心
の
健

康
づ
く
り
と
同
時
開
催
と
な
り
ま
す
。詳

細
は
申
込
時
に
お
伝
え
し
ま
す
。

　
　
　

 　
　
医
療
健
康
課 

健
康
推
進
係

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
62‐
６
６
６
６

申
問

　
健
康

精
神
保
健
相
談
・

　
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
相
談

日
に
ち　
12
月
28
日（
金
）

時
間　
13
時
30
分
〜
15
時（
受
付
13
時
〜
）

場
所　
北
秋
田
保
健
所
２
階

※
前
日
午
前
ま
で
要
予
約

　
　

 

北
秋
田
保
健
所 

☎
62‐
１
１
６
５

梅
毒
が
増
加
し
て
い
ま
す
！

　
全
国
的
に
増
加
し
て
い
る
梅
毒
で
す
が
、

秋
田
県
で
も
近
年
最
多
の
報
告
が
さ
れ
て

い
ま
す
。妊
娠
中
の
女
性
が
梅
毒
に
感
染

す
る
と
、死
産
や
早
産
、新
生
児
死
亡
、奇

形
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、特
に
注

意
が
必
要
で
す
。

　

県
内
の
各
保
健
所
で
は
、年
間
を
通
じ

無
料
・匿
名
に
よ
る
梅
毒
、エ
イ
ズ
を
含
む

性
感
染
症
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、お
近
く
の
保
健
所
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

 

北
秋
田
保
健
所 

☎
62‐
1
1
6
6

北
秋
田
市
民
公
開
講
座

　
難
し
い
認
知
症
を
寸
劇
と
講
演
で
楽
し

く
学
べ
ま
す
。こ
の
機
会
に
認
知
症
に
つ

い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
に
ち　
12
月
13
日（
木
）

時
間　
14
時
〜
16
時

場
所　
北
秋
田
市
文
化
会
館

寸
劇　
「
そ
ば
に
あ
る
ヌ
ク
モ
リ 

さ
び
し

さ
も
晴
れ
に
な
る
」＝
合
川
に
わ
か
劇
団

華
組

講
演　
「
認
知
症
の
症
状
と
治
療
に
つ
い

て
」＝
秋
田
県
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
今
野
直
樹
セ
ン
タ
ー
長（
た
か
の
す

今
村
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

※
参
加
無
料
。当
日
参
加
も
可
能
で
す
が
、

参
加
希
望
の
方
は
事
前
に
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　

 

医
療
健
康
課
地
域
医
療
対
策
室

☎
62‐
６
６
２
６

い
の
ち
の
総
合
相
談
会

日
に
ち　
12
月
14
日（
金
）、15
日（
土
）

時
間　
10
時
〜
17
時

場
所　
北
秋
田
市
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容　

心
の
悩
み
、職
場
・
家
庭
の
問
題
、

多
重
債
務
な
ど

相
談
料　
無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　
　

 

N
P
O
法
人
蜘
蛛
の
糸

☎
０
１
８‐
８
５
３‐
９
７
５
９

お
知
ら
せ

元旦マラソン元旦マラソン 参加者
募集中

　　　　　　　　　　　　《種目》　ファミリーコース２㎞ 
　　　　　　　　　　　　　　　　チャレンジコース４㎞
《受付》　８：40～９：30（開会式９：40） ／ 《申込期限》　12月16日（日）
《受付場所》　市民ふれあいプラザ コムコム ／ 《参加料》　300円
《申込方法》　ＦＡＸ　※申込用紙は各地区公民館にあります。
　　　　　　メール　kitaakita.athletics@gmail.com

１１
（火）

10：30（同時スタート）10：30（同時スタート）

　 北秋田市陸上競技協会（中村）☎090‐7072‐9546　　78‐2440申問 FAX

第１回第１回第２回第２回第３回第３回第４回第４回第５回第５回

Ａ
タ
ー
ン
フ
ェ
ア
in
秋
田

　
県
内
企
業
に
よ
る
企
業
説
明
会
や
個
別

面
談
、Ａ
タ
ー
ン
希
望
者
を
対
象
と
し
た

ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
や
各
相
談
ブ
ー
ス
に
よ
る

就
職
相
談
や
移
住
相
談
等
を
行
い
ま
す
。

日
に
ち　
12
月
30
日（
日
）

時
間　
12
時
〜
15
時

場
所　
秋
田
拠
点
セ
ン
タ
ー
ア
ル
ヴ
ェ

　
　
　

１
階
き
ら
め
き
広
場

　

 

Ａ
タ
ー
ン
プ
ラ
ザ
秋
田

☎
０
１
２
０‐
１
２
２‐
２
５
５

申
問

読書感想文・感想画コンクール 作品募集！

　 鷹巣図書館（文化会館内） ☎62‐3311申問

▽ 読書感想文 ▽
◆応募区分　小学校の部（３年／４年／５年／６年）
／中学校の部／高校・一般の部

◆応募規定　読んだ本（作品）についての感想を綴っ
てください。応募作品は未発表のもので１人１点
とします。 ※教科書、雑誌は対象外

◆用紙及び枚数　《用紙》 400字詰原稿用紙
　　小学校の部 ３枚まで／その他の部 ５枚まで
　　※１行目に題名、次の行に学校名と
　　学年、氏名を書いてください。

▽ 読書感想画 ▽
◆応募区分　幼稚園・保育園の部（年長児）／小学校
の部（１年／２年）

◆応募規定　読んだ本（作品）についての感想を絵に
描いてください。応募作品は未発表のもので１人
１点とします。 ※教科書、雑誌は対象外

◆用紙　四つ切版の画用紙（色・縦横は自由）を用い、
素材は自由（絵の具、クレヨンなど）とします。

▽ 共通事項 ▽
◆応募資格　北秋田市に在住、在学、在勤する方
◆応募先　鷹巣図書館（北秋田市材木町２番３号）
　★幼稚園・保育園児、小・中学生は、所属する
園及び学校を通じて応募してください。

◆応募方法　読書感想文・感想画とも、応募票に
必要事項を記入の上、作品に貼ってください。

　★応募票配布場所…市内の図書館及び各公民館

◆締切日　平成31年１月18日（金）
◆入賞者発表　幼稚園・保育園児、小・中学生は、
所属する学校や園を通じて、一般の応募者に
は直接通知するほか、広報等で発表します。

◆表彰及び表彰式　特選、入選、佳作に選ばれた
方々に、賞状と記念品を授与します。

　　なお、表彰式は平成31年３月２日（土）に市
民ふれあいプラザコムコムで行います。

平成30年度

北秋田市
平成30年度

北秋田市

税国
民
健
康
保
険
税

固
定
資
産
税

第
６
期

第
４
期

の
納
期
限　
12
月
25
日

問

問

問

申
問


