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申
問

ま
め
ま
め
運
動
教
室

あ
に
ま
め
運
動
教
室

　
適
度
な
運
動
で
足
腰
に
筋
力
を
つ
け
、

転
ば
な
い
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

《
ま
め
ま
め
運
動
教
室
》

場
所　
北
秋
田
市
民
プ
ー
ル

期
日　
10
月
〜
３
月
の
毎
週
火
曜
日
又
は

毎
週
金
曜
日
（
６
か
月
で
終
了
） 

※

曜
日
は
ど
ち
ら
か
を
選
択

時
間　
〈
火
曜
日
〉
13
時
30
分
〜
15
時

　
　
　
〈
金
曜
日
〉
10
時
30
分
〜
12
時

募
集
人
数　
各
グ
ル
ー
プ
20
人（
先
着
順
）

《
あ
に
ま
め
運
動
教
室
》

場
所　
阿
仁
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー

期
日　
10
月
〜
３
月
の
毎
週
木
曜
日

時
間　
13
時
30
分
〜
15
時

募
集
人
数　
20
人（
先
着
順
）

【
共
通
事
項
】

対
象
者　
65
歳
以
上
の
方

内
容　
い
す
に
座
っ
て
で
き
る
運
動
を
中

心
に
行
い
ま
す
。

参
加
料　
無
料 （
入
館
料
別
）

※

教
室
で
使
用
す
る
ボ
ー
ル
を
お
持
ち
で

な
い
方
は
１
０
０
０
円
か
か
り
ま
す
。

申
込
締
切　
８
月
31
日（
金
）

そ
の
他　
参
加
に
あ
た
り
、
交
通
手
段
に

お
困
り
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
69‐

７
０
６
１

参
加
者

　

 

募
集
！

　 学校教育課義務教育係 ☎62‐6617

いじめゼロサミットいじめゼロサミットきたあきたきたあきた

　日時　８月22日（水） ９：30～12：00
　場所　市民ふれあいプラザコムコム
　　　　２階大研修室

　市内小・中学校の代表者が一堂に会し、よりよい
生活に向けた取組について意見交流をします。次世
代を担う子どもたちの考えをぜひお聞きください。

※申込みは不要です。直接会場にお越しください。
問

申
問

敬老式敬老式

《対象》　75歳以上の方
　　　　（昭和19年４月１日以前に生まれた方）

北秋田市北秋田市

日時

合川

森吉

阿仁

鷹巣

綴子

七座
坊沢
栄
沢口
七日市

９月５日（水）
10：30～

９月７日（金）
10：30～

９月12日（水）
10：30～

９月15日（土）
10：30～

９月16日（日）
10：30～

合川体育館

森吉総合スポーツセンター

阿仁ふるさと文化センター

市民ふれあいプラザ
「コムコム」

綴子小学校

七座公民館
坊沢公民館

サテライトステーションさかえ
沢口公民館
七日市公民館

地区 会場

新敬老者（75歳）、米寿の方（88歳）、白寿
の方（99歳）には、それぞれ記念品を贈呈
します。どうぞご参加ください。

※対象者には、案内状を送付しています。

寿

　長寿と健康を祝い、各地区で
次のとおり敬老式を開催します。

　　 高齢福祉課高齢福祉係 ☎62‐6639申問

20
歳
の
国
民
年
金
加
入
の
案
内

　
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
日
本
国
内
に
お

住
い
の
方
は
、国
民
年
金
に
加
入
す
る
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
20
歳
に

な
っ
た
ら
、忘
れ
ず
に
国
民
年
金
の
加
入

手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

▽
国
民
年
金
加
入
手
続
き
と
そ
の
流
れ

①「
国
民
年
金
被
保
険
者
関
係
届
書
」を
提

出
し
て
く
だ
さ
い

　

20
歳
の
誕
生
月
の
前
月
又
は
当
月
上
旬

に
日
本
年
金
機
構
か
ら「
国
民
年
金
被
保

険
者
関
係
届
書
」が
送
ら
れ
ま
す
。必
要
事

項
を
明
記
し
、市
役
所
又
は
最
寄
り
の
年

金
事
務
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②「
年
金
手
帳
」が
届
き
ま
す　

　
保
険
料
納
付
の
確
認
や
将
来
年
金
を
受

け
取
る
際
に
必
要
で
す
。大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。

③「
国
民
年
金
保
険
料
納
付
書
」が
届
き
ま
す

　
納
付
書
で
保
険
料
を
納
め
て
く
だ
さ
い
。

※
20
歳
に
な
ら
れ
た
学
生
の
方
へ

　
在
学
期
間
中
の
保
険
料
の
納
付
を
猶
予

す
る「
学
生
納
付
特
例
制
度
」が
あ
り
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
は
、大
学
等
に
在
学
す

る
20
歳
以
上
の
方
で
、本
人
の
前
年
所
得

が
１
１
８
万
円
以
下
の
方
と
な
り
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、国
民
年
金
加
入
手
続
き

と
併
せ
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

市
民
課
国
保
年
金
係☎

62‐1
1
1
8

鷹
巣
年
金
事
務
所 

☎
62‐
１
４
９
０

精
神
保
健
相
談・

　
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
相
談

期
日　
８
月
24
日（
金
）

時
間　
13
時
30
分
〜
15
時（
受
付
13
時
〜
）

場
所　
北
秋
田
保
健
所
２
階

※
前
日
午
前
ま
で
要
予
約

北
秋
田
保
健
所 

☎
62‐
１
１
６
５

８
０
２
０
い
い
歯
の
お
年
寄
り
募
集
中

　
北
秋
田
保
健
所
で
は「
80
歳
以
上
で
自
分

の
歯
を
20
本
以
上
お
持
ち
の
方
」を
募
集
し

て
い
ま
す
。

対
象
者　

　
①
80
歳
以
上
の
方

　
（
昭
和
13
年
３
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）

　
②
北
秋
田
市
に
住
所
の
あ
る
方

　
③
現
在
、自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
る
こ

　
と（
処
置
歯
、未
処
置
歯
含
む
）

申
込
方
法　

　
①
保
健
所
ま
た
は
協
力
歯
科
医
療
機
関

　
に
連
絡
す
る（
事
前
申
込
）

　

②
協
力
歯
科
医
療
機
関
又
は
か
か
り
つ

　
け
医
で
診
査
票
を
書
い
て
も
ら
う（
無
料
）

募
集
締
切　
８
月
31
日（
金
）ま
で

〈
診
査
会
〉

日
時　
９
月
12
日（
水
） 

12
時
〜

会
場　
森
川
歯
科
医
院

※
協
力
歯
科
医
療
機
関
な
ど
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

 

北
秋
田
保
健
所 

☎
62‐
１
１
６
６

　
　
　

 　
　
医
療
健
康
課 

健
康
推
進
係

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
62‐

６
６
６
６

申
問

　
健
康 

お
知
ら
せ

献血日程献血日程
■
８
月
８
日（
水
） 

北
秋
田
地
域
振
興
局

①
10
時
〜
11
時
45
分

②
13
時
〜
14
時
15
分

マ
ル
テ
ー
刷
毛
ロ
ー
ラ
ー
製
造
㈱
秋
田
工
場

15
時
15
分
〜
16
時
15
分

■
８
月
21
日（
火
）

い
と
く
鷹
巣
南
店

10
時
〜
11
時
45
分

老
人
保
健
施
設
も
り
よ
し
荘

13
時
30
分
〜
14
時
15
分

吉
野
の
郷

15
時
〜
16
時

■
９
月
４
日（
火
） 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
森
泉
荘

13
時
〜
13
時
45
分

秋
田
県
信
用
組
合
鷹
巣
支
店

15
時
〜
16
時
15
分

（（ （（（（ （

申
問

申
問

北秋田市子育てクーポン券北秋田市子育てクーポン券北秋田市子育てクーポン券北秋田市子育てクーポン券

取扱加盟店大募集 !!取扱加盟店大募集 !!

▽加盟店資格要件
　事業に賛同し、北秋田市内で事業を営む方で
あること。事業実施仕様書を遵守すること。
▽加盟店登録料　無料
▽クーポン券換金手数料　無料
▽申込方法
　申込書兼契約書に必要事項を記入のうえ、申
し込みください。
▽配布場所　福祉課、各窓口センター、各出張所
※詳細については、お問い合わせください。

◇子育てファミリー支援事業とは？

　市内に居住し平成30年４月２日以降に第３子
以降のお子様が生まれた世帯を対象に、一時預
かりの利用代金や紙おむつ、ミルクの購入に使
用できるクーポン券を年１回交付します。

募集期間　８月 31日（金）まで募集期間　８月 31日（金）まで

　 福祉課こども福祉係 ☎62‐6638申問

い
の
ち
と
こ
こ
ろ
の
個
別
相
談

期
日　
８
月
24
日（
金
）

時
間　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所　
北
秋
田
市
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容　
臨
床
心
理
士
が
個
別
に
相
談
に
応

じ
ま
す
。（
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
）

※
事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

が
ん
サ
ロ
ン「
北
秋
田 

虹
の
会
」

　
が
ん
患
者
や
家
族
が
抱
え
て
い
る
不
安

や
悩
み
な
ど
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
話
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
ご
自
由
に
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
８
月
23
日（
木
） 

13
時
〜
15
時

場
所　
男
女
共
同
参
画
活
動
拠
点
施
設

　
　
　
「
ハ
ー
ト
フ
ル
プ
ラ
ザ
・
北
秋
田
」

（
北
秋
田
市
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）

ス
ッ
キ
リ・ア
ク
ア
教
室

　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

期
日　
８
月
27
日
〜
11
月
19
日
の

　
　
　
毎
月
曜
日（
祝
日
除
く
）全
10
回

時
間　
10
時
30
分
〜
12
時

場
所　
市
民
プ
ー
ル

対
象　
国
保
加
入
の
40
〜
74
歳
の
方（
年

度
末
年
齢
）で
、特
定
健
診
を
受
け
た
方

内
容　
水
中
で
の
筋
ト
レ
、有
酸
素
運
動
、

血
圧
・
体
重
測
定

参
加
料　
５
１
０
円（
入
館
料
）

定
員　
20
人

申
込
締
切　
８
月
20
日（
月
）

～認知症を学ぶ～まちかどカフェ
　認知症で悩んでいる方、介護されてい
る方、支えている地域の人との出会いの
場に、お気軽にお立ち寄りください。

日　時 開催場所
８月７日（火） 10時～12時 森吉コミュニティセンター
８月９日（木） 10時～12時 合川庁舎
８月22日（水） 10時～15時 げんきワールド
８月24日（金） 10時～12時 阿仁山村開発センター
問　地域包括支援センター ☎69‐7061


