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●
市
税
の
夜
間
・
休
日
相
談
窓
口（
10
月
）

日
時　
10
月
21
日（
日
）９
時
〜
15
時

　
　
　
10
月
24
日（
水
）20
時
ま
で

場
所　
宮
前
町
庁
舎
（
税
務
課
）

　

 

税
務
課
収
納
係 

☎
62‐

１
１
１
５

追
加
健（
検
）診
を
行
い
ま
す

対
象
者　
今
年
度
、市
の
健（
検
）診
・
国
保

ド
ッ
ク
を
受
け
て
い
な
い
74
歳
ま
で
の
方

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

期
日　
10
月
21
日（
日
）【
受
付
７
時
〜
９
時
】

内
容　

特
定
健
診
／
さ
わ
や
か
健
診
／

胃
が
ん
／
肺
が
ん
／
大
腸
が
ん
／
前
立

腺
が
ん
／
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

申
込
締
切　
10
月
12
日（
金
）

※
要
申
込
。年
齢
は
今
年
度
末
の
年
齢
。

※
特
定
健
診
受
診
者
で
40・50・
60
歳
の
方

に
は
、心
電
図
・
眼
底
検
査
・
貧
血
検
査
を

無
料
で
行
い
ま
す
。

※
さ
わ
や
か
健
診
は
、加
入
の
健
康
保
険

に
関
わ
ら
ず
20
〜
39
歳
の
方
が
対
象
で
、

血
圧
・
診
察
・
血
液
検
査
等
の
一
般
的
な

健
診
と
心
電
図
検
査
を
無
料
で
受
け
ら

れ
ま
す
。

※
大
腸
が
ん
検
診
希
望
の
方
は
、容
器
を

送
付
し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
実
施

内
容
変
更
の
お
知
ら
せ

　
予
防
接
種
の
対
象
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

〈
児
玉
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
〉

　
変
更
前
↓
乳
幼
児
含
む

　
変
更
後
↓
小
学
生
以
上

申
問

精
神
保
健
相
談
・

　
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
相
談

期
日　
10
月
26
日（
金
）

時
間　
13
時
30
分
〜
15
時（
受
付
13
時
〜
）

場
所　
北
秋
田
保
健
所
２
階

※
前
日
午
前
ま
で
要
予
約

北
秋
田
保
健
所 

☎
62
‐
１
１
６
５

秋
田
県
里
親
制
度
地
域
セ
ミ
ナ
ー

　

里
親
制
度
の
理
解
を
深
め
、新
た
な
里

親
を
開
拓
す
る
た
め
、地
域
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
11
日（
木
）　
13
時
30
分
〜

場
所　
市
役
所
第
二
庁
舎
３
階
大
教
室　

福
祉
課
こ
ど
も
福
祉
係

　
　
☎
62‐
６
６
３
８

「
里
親
」登
録
者
を
募
集

　
様
々
な
理
由
で
親
元
で
生
活
で
き
な
い

子
ど
も
が
全
国
で
約
４
万
６
０
０
０
人
、

県
内
に
は
約
２
０
０
人
い
ま
す
。そ
う
し

た
子
ど
も
を
家
庭
的
な
環
境
で
養
育
す
る

里
親
の
登
録
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
里
親
と
し
て
登
録
す
る
た
め
に
は
研
修

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、詳
し
い

こ
と
は
お
近
く
の
児
童
相
談
所
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

秋
田
県
北
児
童
相
談
所

　
　
☎
０
１
８
６‐52‐
３
９
５
６

　
　
　

 　
　
医
療
健
康
課 

健
康
推
進
係

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
62‐

６
６
６
６

申
問

　
健
康 

お
知
ら
せ

～認知症を学ぶ～まちかどカフェ
　認知症で悩んでいる方、介護されてい
る方、支えている地域の人との出会いの
場に、お気軽にお立ち寄りください。

日　時 開催場所
10月９日（火） 10時～12時 森吉コミュニティセンター
10月17日（水） 10時～15時 げんきワールド
10月19日（金） 10時～12時 合川庁舎
10月24日（水） 10時～12時 阿仁山村開発センター
問　地域包括支援センター　☎69‐7061

問 問

在
宅
介
護
者
交
流
会

　

日
頃
の
介
護
を
ち
ょ
っ
と
離
れ
、介
護

者
同
士
で
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら「
ホ
ッ
」

と
す
る
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

対
象　
在
宅
で
高
齢
者
を
介
護
さ
れ
て
い

る
方

内
容　

健
康
相
談（
血
圧
測
定
や
介
護
相

談
な
ど
）／
お
茶
会

開
催
日

▽
10
月
９
日(

火) 　
森
吉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

▽
10
月
17
日(

水) 　
げ
ん
き
ワ
ー
ル
ド

▽
10
月
19
日(

金) 　
合
川
庁
舎

▽
10
月
24
日(

水) 　
阿
仁
山
村
開
発
セ
ン

タ
ー

時
間　
10
時
〜
12
時

※

申
込
み
は
不
要
で
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
69‐
７
０
６
１

あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
出
張
セ
ン
タ
ー
開
設
日

日
時　
10
月
６
日(

土) 　
11
時
〜
16
時

場
所　
市
民
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
研
修
室
Ａ

内
容　
①
会
員
登
録
②
お
相
手
検
索
③
結

婚
に
関
す
る
相
談

※

完
全
予
約
制
。開
設
日
の
２
日
前
ま
で

に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
北
セ

ン
タ
ー　
０
８
０
０‐
８
０
０‐
０
４
１
３

予
問

食
育
フ
ェ
ス
タ

期
日　
11
月
17
日（
土
） 

時
間　
９
時
30
分
〜
12
時
30
分

場
所　
市
民
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
コ
ム
コ
ム

対
象
者　
北
秋
田
市
民

テ
ー
マ　
「
地
域
で
学
ぶ
、未
来
へ
つ
な
が

る
食
育
」

講
演　
「
食
で
つ
く
る
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス

リ
ー
ト
の
か
ら
だ
」

講
師　
東
北
女
子
大
学
教
授　
松
本
範
子

申
込
期
限　
11
月
７
日（
水
）ま
で

※
当
日
参
加
も
可
。で
き
る
だ
け
事
前
申

し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。 

※

当
日
は
託
児
・
バ
ス
送
迎
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
の
際
に
お
話
く
だ
さ
い
。

献血日程献血日程
■
10
月
３
日（
水
） 

秋
田
県
民
生
協
会

①
９
時
45
分
〜
11
時
30
分

②
13
時
〜
15
時
45
分

■
10
月
11
日（
木
）

県
立
鷹
巣
技
術
専
門
校

14
時
30
分
〜
16
時

■
10
月
26
日（
金
） 

㈱
佐
藤
庫
組

①
９
時
30
分
〜
12
時

②
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
11
月
１
日（
木
） 

㈱
テ
ー
エ
ム
シ
ー

10
時
〜
11
時
15
分

大
館
能
代
空
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
㈱

13
時
〜
14
時
15
分

北
秋
田
市
消
防
本
部

15
時
〜
16
時
15
分

（（（（

問

行政相談週間！行政相談週間！
10月15日から21日までは10月15日から21日までは

【日時】　10月５日（金）　13時～17時
【場所】　北秋田市交流センター
〈行政相談委員〉　河田弘美さん、畠山尋子さん、
　　　　　　　　小林節子さん
【日時】　10月19日（金）　10時～15時
【場所】　市役所阿仁庁舎
〈行政相談委員〉　蒲 芳さん

【日時】　第１金曜日 13時～ 15時
【場所】　北秋田市交流センター

毎月、行政相談所を開設しています！

相談無料！相談無料！

　 総務課総務係 ☎62‐1111問

秘密厳守！秘密厳守！

　行政相談週間に合わせ、行政相談委員が「特
設行政相談所」の開設や啓発活動を行います。

特設行政相談窓口特設行政相談窓口

10月は10月は
５日！５日！

【日時】　10月27日（土） 10時～12時
【場所】　北秋田市文化会館

行政相談にあわせて、啓発活動を行います

簡易チェックシステム簡易チェックシステム認知症認知症
　手軽に認知機能のチェックをするこ
とができるシステムです。認知症の予
防や早期発見に役立ててください。
右記のＱＲコードを読み取ると、チェック
システムのページへアクセスできます。

QRコード

　　 地域包括支援センター ☎69‐7061

※認知症の診断ではありません。
※利用料無料（通信料は自己負担）
※ご心配のある方はご相談ください。

ク
マ
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
！

　
近
年
ク
マ
の
出
没
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

ク
マ
は
11
月
頃
ま
で
食
物
を
探
し
て
よ
く

動
き
回
り
ま
す
。ク
マ
に
よ
る
被
害
が
発

生
す
る
前
に
、電
気
柵
の
設
置
や
刈
り
払

い
に
よ
る
緩
衝
帯
整
備
・
果
実
の
早
期
収

穫
、も
し
く
は
放
置
果
樹
の
伐
採
を
行
う

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

農
林
課
林
業
振
興
係 

☎
62
‐
５
５
１
７

問問

インフルエンザ予防接種インフルエンザ予防接種
～接種費用の一部を助成～～接種費用の一部を助成～

　 医療健康課健康推進係 ☎62‐6666問

高齢者インフルエンザ予防接種高齢者インフルエンザ予防接種

　 インフルエンザワクチンには

　感染予防のほか、インフルエンザにかかったと
しても重症化をおさえるなどの効果があります。
　なお、ワクチン接種から免疫ができるまで２週
間から１か月ほどかかりますので、流行前の接種
をお勧めします。
《対象》　接種日において北秋田市に住所を有し、

次の①～⑤のいずれかに該当する方
《助成額》　１回 1500 円
《助成回数》　１回 ※13 歳未満は２回
※接種費用は医療機関で異なります。助成金額を
差し引いた金額を医療機関へお支払いください。

① 満65歳以上の方
② 60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能又はヒト免

疫不全ウイルスによる免疫機能に１級程度の障がいを有する方
実施期間　平成31年２月28日まで
実施場所　県内医療機関（要予約）

③ 生後６か月～ 18歳（高校３年生相当）の方
④ 妊娠されている方
⑤ ①～④以外の北秋田市国民健康保険加入者
実施期間　平成31年３月31日まで
実施場所　市内医療機関（要予約）
＜接種時に必要な物＞ 健康保険証（生活保護受給
者は受給者証）・健康手帳（ある方）
※②の方は対象者証 (事前に送付済み )、③と④の
方は母子健康手帳もお持ちください。

高齢者以外のインフルエンザ予防接種高齢者以外のインフルエンザ予防接種

問


