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４月１日より市役所の各庁舎が４月１日より市役所の各庁舎が

敷地内禁煙となります敷地内禁煙となります
　北秋田市では、来庁者及び職員を受動喫煙から守るための取り組みとして、
平成31年４月１日から本庁舎及び各庁舎（出張所含む）を敷地内禁煙とします。

　秋田県では、生活習慣病の発症及び重症化の予防等による健康寿命日本一への挑戦を施策に掲げ
ています。昨年度からオール秋田で取り組みを進めている「10年間で健康長寿日本一を目指す県民
運動」において、基本計画となる「健康秋田いきいきアクションプラン」の中で『受動喫煙ゼロ　そし
て禁煙』をスローガンに、禁煙を目標に掲げた取り組みの強化を図っています。

　北秋田市では「けんこう北秋田21計画」に喫煙についての計画を掲げ、受動喫煙防止、喫煙習慣の
ある人の割合の減少を目指し、母子手帳交付時から乳幼児健診、各健康相談でたばこの害について
周知を図っています。
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ています。昨年度からオール秋田で取り組みを進めている「10年間で健康長寿日本一を目指す県民
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自分の健康は自分で守る、健康寿命日本一を目指しましょう！

市内で禁煙治療できる医療機関
○児玉内科クリニック ☎0186‐69‐7311
 事前予約不要（祝休）
○北秋田市立米内沢診療所 ☎0186‐72‐4501
 事前予約必要（原則午前の受診 祝休）
○たむら内科クリニック ☎0186‐63‐2700
 事前予約不要（祝休）
○北秋田市民病院 ☎0186‐62‐7001
 事前予約不要（金曜日午前のみ心臓血管外科外来）

知っていますか？受動喫煙の害知っていますか？受動喫煙の害

　受動喫煙とは、他人が吸っているたばこの煙を吸わされていることを言いま
す。たばこの煙（主流煙）には、化学物質、有害物質、発がん物質が含まれ、たばこ
から立ち上がる煙（副流煙）には多くの発がん物質が含まれています。普段たば
こを吸わない人は、たばこの煙に対する感受性が高く、他人の煙を吸うと、少し
の量でも大きな健康被害を受けるという報告があります。

【対象施設】
本庁舎／第二庁舎／宮前町庁舎

合川庁舎／森吉庁舎／阿仁庁舎／前田出張所／大阿仁出張所
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今
年
度
も
終
わ
り
が
近
づ
い
て
き

ま
し
た
。
新
年
度
へ
の
期
待
と
不
安

を
抱
い
て
い
る
方
も
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
さ
て
、
今
月
の
環
境
コ
ラ
ム
の

テ
ー
マ
は
「
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
」
で

す
。
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
は
、
家
電
リ

サ
イ
ク
ル
法
に
基
づ
い
て
行
わ
れ
て

お
り
、
家
庭
や
事
業
所
か
ら
出
た
エ

ア
コ
ン
、
テ
レ
ビ
（
ブ
ラ
ウ
ン
管
・

液
晶
・
プ
ラ
ズ
マ
）、
冷
蔵
庫
・
冷

凍
庫
、洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥
機
の「
家

電
４
品
目
」
か
ら
、
有
用
な
部
品
や

材
料
を
リ
サ
イ
ク
ル
し
廃
棄
物
の
減

量
を
す
る
と
と
も
に
、
資
源
の
有
効

利
用
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
不
要
に
な
っ
た
家
電
４

品
目
は
ご
み
集
積
所
に
出
し
た
り
、

ク
リ
ー
ン
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
で

処
分
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
処
分
す
る
方
法
と
し
て
、 

①
新
し

い
製
品
に
買
い
替
え
る
場
合
は
、
買

い
替
え
る
お
店
へ
引
き
取
り
を
依
頼

す
る
。 

②
買
い
替
え
で
は
な
く
処
分

の
み
の
場
合
は
、
処
分
す
る
製
品
を

購
入
し
た
お
店
に
引
き
取
り
を
依
頼

す
る
。 

③
購
入
し
た
お
店
が
不
明
な

環　境
コラム
環　境
コラム
第24回

リ
サ
イ
ク
ル
の
始
ま
り
は

　
　
　
　
　
正
し
い
処
分
か
ら

リ
サ
イ
ク
ル
の
始
ま
り
は

　
　
　
　
　
正
し
い
処
分
か
ら

場
合
は
、
郵
便
局
で
リ
サ
イ
ク
ル
券

を
購
入
し
、
指
定
引
取
場
所
へ
各
自

で
持
っ
て
行
く
、
も
し
く
は
市
の
一

般
廃
棄
物
収
集
運
搬
業
等
許
可
業
者

へ
運
搬
を
依
頼
す
る
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
い
ず
れ
も
料
金
に
つ
い
て
は
、

お
店
や
郵
便
局
、
業
者
へ
事
前
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
処
分
方
法
な
の

か
と
い
う
と
、
確
実
に
適
正
な
処
分

を
す
る
た
め
で
す
。
世
の
中
に
は
廃

棄
物
の
収
集
や
運
搬
を
「
無
許
可
」

で
行
う
業
者
が
存
在
し
ま
す
。
無
許

可
の
業
者
へ
引
き
渡
し
た
場
合
、
法

を
守
っ
た
適
正
な
処
分
の
確
認
が
で

き
ず
、
不
法
投
棄
や
不
適
正
処
理
に

つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
、
過
去
に

は
火
災
な
ど
が
起
こ
っ
た
事
例
が
あ

り
ま
す
。
環
境
保
全
の
た
め
、
日
頃

か
ら
適
正
な
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
を
意

識
し
ま
し
ょ
う
。

▲整地後の畑地

「
恩
返
し
の
２
０
１
９
年
」

　
北
秋
田
市
に
来
て
か
ら
約
１
年
。

こ
の
１
年
で
多
く
の
出
会
い
が
あ
り
、

毎
日
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
せ
て
い

る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
特
に
、

今
僕
が
住
ん
で
い
る
地
域
の
皆
さ
ん

に
は
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
最
初
の
コ
ラ
ム
に
書
い
た
と
お
り
、

僕
は
小
学
生
の
こ
ろ
に
旧
合
川
町
で

行
わ
れ
て
い
た
ま
と
び
学
園
の
園
生

で
し
た
。
そ
し
て
、
当
時
の
恩
返
し

を
し
た
い
と
思
い
地
域
お
こ
し
協
力

隊
に
な
り
ま
し
た
。

　
実
は
、
昨
年
か
ら
地
域
の
方
に
協

力
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
旧
ま
と

び
学
園
の
畑
地
の
開
墾
を
進
め
て
き

ま
し
た
。
目
的
は
、
当
時
の
僕
が
な

ぜ
旧
合
川
町
を
好
い
た
の
か
を
考
え

た
と
き
に
、
目
の
前
に
広
が
る
景
色

は
ひ
と
つ
の
ポ
イ
ン
ト
で
し
た
。
春

に
な
れ
ば
山
菜
が
芽
生
え
、
木
々
の

葉
が
揺
れ
動
く
音
は
、
当
時
の
僕
に

と
っ
て
感
動
以
外
に
ほ
か
あ
り
ま
せ

ん
。
現
在
利
用
し
て
い
る
子
ど
も
た

ち
に
も
、
当
時
の
僕
の
よ
う
に
「
本

当
に
い
い
と
こ
ろ
だ
な
」
と
感
じ
て

ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
草
刈
り
と
整
地
を
終
了
し
、

冬
を
越
し
て
か
ら
開
墾
を
再
開
し
ま

す
。
整
地
し
た
写
真
の
場
所
に
は
、

菜
の
花
を
一
面
に
植
え
る
予
定
で
す
。

地
域
の
方
々
に
協
力
し
て
い
た
だ
き

な
が
ら
の
活
動
で
、
１
人
で
恩
返
し

が
で
き
な
い
こ
と
に
未
熟
さ
を
感
じ

る
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ

が
僕
の
で
き
る
最
大
の
恩
返
し
で
す
。

か
い
こ
ん


