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マ
タ
ニ
テ
ィ
講
座（
中
期
）

日
に
ち　

４
月
18
日（
木
）

時
間　
18
時
〜
20
時
15
分

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
予
定
日
が
2
0
1
9
年
８
月
〜
10

月
出
産
予
定
の
妊
婦
と
夫

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、エ
プ
ロ
ン

申
込
締
切　

４
月
11
日（
木
）

特
定
健
診・が
ん
検
診
を

　
　
　
　
　
受
け
ま
し
ょ
う
！

　

４
月
15
日
か
ら
集
団
健（
検
）診
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。健（
検
）診
の
案
内
は
、

ピ
ン
ク
色
の
封
筒
で
世
帯
ご
と
に
郵
送
し

ま
す
。封
筒
に
は
健（
検
）診
対
象
に
な
っ

て
い
る
家
族
全
員
の
通
知
書
が
入
っ
て
い

ま
す
の
で
必
ず
確
か
め
て
く
だ
さ
い
。

精
神
保
健
相
談

　
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
相
談

日
に
ち　

４
月
26
日（
金
）

時
間　
13
時
30
分
〜
15
時（
受
付
13
時
〜
）

場
所　
北
秋
田
保
健
所
２
階

※
前
日
午
前
ま
で
要
予
約

　
　

 

北
秋
田
保
健
所 

☎
62‐
１
１
６
５

あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
出
張
セ
ン
タ
ー
開
設
日

日
時　

４
月
27
日（
土
） 

11
時
〜
16
時

場
所　
市
民
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
研
修
室
Ａ

内
容　
①
会
員
登
録
②
お
相
手
検
索
③
結

婚
に
関
す
る
相
談

※
完
全
予
約
制
。開
設
日
の
２
日
前
の
16

時
ま
で
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

 
あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
北
セ

ン
タ
ー　
０
８
０
０‐
８
０
０‐
０
４
１
３

平
成
31
年
度
慰
霊
巡
拝

　

厚
生
労
働
省
で
は
、旧
主
要
戦
域
等
に

お
い
て
戦
没
者
を
慰
霊
す
る
た
め
、御
遺

族
を
対
象
と
し
た
慰
霊
巡
拝
を
実
施
し
て

い
ま
す
。参
加
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
実
施
地
域
】ア
ッ
ツ
島
、モ
ン
ゴ
ル
、旧
ソ

連
、中
国
、硫
黄
島
、イ
ン
ド
、フ
ィ
リ
ピ
ン
、

東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、マ

リ
ア
ナ
諸
島

　
　

 

秋
田
県
健
康
福
祉
部
福
祉
政
策
課
監

査・援
護
班 

☎
０
１
８‐
８
６
０‐
１
３
１
８

　
　
　

 　
　
医
療
健
康
課 

健
康
推
進
係

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
62‐

６
６
６
６

申
問

　
健
康

申
問

申
問

予
問

お
知
ら
せ

消
防
水
利
確
保
に
お
け
る

協
力
の
御
礼

　

住
民
の
皆
様
に
は
、自
宅
近
く
の
消
防

水
利（
消
火
栓
や
防
火
水
槽
）の
除
雪
作
業

に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、降
雪
の
多
い
日

で
も
消
防
水
利
の
確
保
を
維
持
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま

す
。

　
な
お
、消
防
水
利
の
破
損
、変
形
及
び
漏

水
等
を
見
か
け
た
場
合
は
消
防
本
部
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

 

消
防
本
部 

☎
62‐
１
１
１
９

ア
フ
リ
カ
へ
毛
布
を
送
る
運
動

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

内
紛
や
干
ば
つ
、貧
困
な
ど
で
苦
し
む

ア
フ
リ
カ
諸
国
の
人
々
に
毛
布
を
届
け
る

運
動
で
す
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
・場
所

①
４
月
27
日（
土
） 

10
時
〜
13
時

　
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
四
季
美
館

②
５
月
４
日（
土
） 

10
時
〜
14
時

　
市
民
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
コ
ム
コ
ム

③
４
月
14
日（
日
）〜
27
日（
土
）時
間
随
時

　
夢
叶
庵（
上
杉
上
屋
布
岱
１
０
４
）

※
毛
布
一
枚
に
つ
き
海
外
へ
の
送
料
１
０

０
０
円
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

 

秋
田
県
北
明
る
い
社
会
づ
く
り
の
会

伊
藤 

☎
０
９
０‐
７
０
７
５‐
６
５
７
６

春
も
ク
マ
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

　
冬
ご
も
り
か
ら
目
覚
め
た
ク
マ
は
食
べ

物
を
探
し
て
行
動
し
ま
す
。ク
マ
は
草
や

木
の
芽
を
好
ん
で
食
べ
る
こ
と
か
ら
、山

菜
採
り
に
出
か
け
遭
遇
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。特
に
雌
グ
マ
は
、冬
の
間
に
出
産

し
た
子
グ
マ
を
連
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
、子
グ
マ
を
守
る
た
め
に
神
経
質
に

な
っ
て
い
る
た
め
、大
変
危
険
で
す
。複
数

人
で
行
動
し
、ク
マ
撃
退
ス
プ
レ
ー
や
ナ

タ
、棒（
傘
等
）を
携
帯
す
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

ク
マ
と
出
会
わ
な
い
た
め
に

▽
家
の
周
り
や
野
外
に
ご
み
や
収
穫
・
廃

棄
し
た
農
産
物
、家
畜
用
飼
料
な
ど
誘
引

物
を
放
置
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。ク
マ
に

味
を
覚
え
さ
せ
る
こ
と
は
餌
付
け
行
為
と

な
り
、大
変
危
険
で
す
の
で
、厳
重
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
夕
暮
れ
や
明
け
方
は
ク
マ
が
活
発
に
活

動
す
る
時
間
帯
の
た
め
、山
に
入
ら
な
い

で
く
だ
さ
い
。

ク
マ
の
目
撃
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
ク
マ
を
目
撃
し
た
際
は
目
撃
場
所
や
時

間
、大
き
さ
な
ど
で
き
る
だ
け
詳
細
に
教

え
て
い
た
だ
け
れ
ば
、被
害
対
策
が
迅
速

に
実
施
で
き
ま
す
。ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

 

農
林
課
林
業
振
興
係 

☎
62‐
５
５
１
７

　

 

北
秋
田
警
察
署 

☎
62‐
１
２
４
５

献血日程献血日程
■
４
月
16
日（
火
） 

新
東
北
メ
タ
ル
㈱

10
時
〜
11
時
15
分

大
館
能
代
空
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル

13
時
〜
14
時
15
分

北
秋
田
市
民
病
院

15
時
〜
16
時
15
分

■
４
月
28
日（
日
） 

い
と
く
鷹
巣
Ｓ
Ｃ

①
10
時
〜
11
時
30
分

②
13
時
〜
15
時
30
分

（（（ （
問問

問

４月 ５月
施設の名称等

クリーンリサイクルセンター
鷹巣埋立地
長下処分場
鷹巣斎場／清幸苑
し尿の汲取り

27日
（土）

28日
（日）

29日
（月）

30日
（火）

１日
（水）

２日
（木）

３日
（金）

４日
（土）

●休
●休

●休

５日
（日）

６日
（月）

生活課関連施設ゴールデンウィーク中の休業日生活課関連施設ゴールデンウィーク中の休業日 問

●休

●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休
●休 ●休

●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休

　 生活課環境係 ☎62‐1110

　市では、障がい者等がタクシーを利用する際
のタクシー運賃の一部を補助するため、タク
シー利用券を４月から交付します。 ◆身体障害者手帳の１級、２級、３級に該当する方

◆療育手帳（Ａ）に該当する方
◆精神障害者保健福祉手帳の１級に該当する方

≪対象者≫ ※在宅で生活する方に限る

身体障害者等福祉タクシー利用券を交付します身体障害者等福祉タクシー利用券を交付します

【申請に必要な物】
▽障害者手帳（身体障害者手帳、療育手帳、
精神障害者保健福祉手帳）
▽印鑑

　 福祉課地域障がい福祉係 ☎62‐6637
　 ※各総合窓口センターでも申請できます。
申問

がはじまります！きたあきた健康ポイント事業きたあきた健康ポイント事業
　市では、４月から「きたあきた健康ポイント事業」をはじめます。検診を受けたり、健康イベ
ントに参加しポイントを貯めて応募すると抽選でオリジナルハローキティＴシャツや図書
カードが当たります。ポイントを貯めて体も元気になるよう参加してみませんか？

対　　象

ポイント付与期間

応募締切

景　　品

20歳以上の北秋田市民
2019年４月１日（月）～2020年１月31日（金）
2020年１月31日（金）
○オリジナルハローキティＴシャツ（紺メンズＭサイズ）　30人
○図書カード　200人

　次の①～④から３つ以上参加し「健康ポイントチャレンジシート」にスタンプを集めて応募します。
①特定健診、後期高齢者健診、さわやか健診を受診／②がん検診を受診／③市健康イベント事業に参加／
④次の４つの項目のうち１つ以上選び目標を立て１か月以上実行する（食事／運動／アルコール／禁煙）

※①②については受診結果のわかるものを保健センターや窓口センターに持参しスタンプを押して
もらいましょう。詳細は「2019年度版健康ガイド」や「健康ポイントチャレンジシート」をご覧ください。

応 募 方 法応 募 方 法

問　 医療健康課健康推進係 ☎62‐6666


