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国民年金保険料の免除制度

７月から「令和元年度国民年金保険料免除・納付猶予制度」の申請受付がはじまります７月から「令和元年度国民年金保険料免除・納付猶予制度」の申請受付がはじまります

　平成31年４月から令和２年３月までの国民年金保険料は、月額16,410円です。保険料は、日本年
金機構から送られる納付書で金融機関・郵便局・コンビニで納めることができます。また、便利で
お得な口座振替でも納付することができます。

　国民年金保険料の納付が経済的に困難な場合、保険料の納付が「免除」または「猶予」される制
度があります。この制度を利用することで、将来の年金の受給権や障害を負ったときの障害基礎年
金の受給資格を確保することができます。
※学生の方は「学生納付特例制度」をご利用ください。

①免除（全額免除・一部免除）申請
　本人・配偶者・世帯主それぞれの前年所得（１月から６月に申請される場合は前々年所得）が一定額
以下の場合や、失業等の理由がある場合に保険料が全額免除または一部免除となります。なお、一
部免除の場合、保険料を納付しないと未納期間となりますので必ず減額された保険料を納めてくだ
さい。
②納付猶予申請
　50歳未満の方で、本人・配偶者それぞれの前年所得（１月から６月に申請される場合は前々年所得）
が一定額以下の場合に保険料の納付が猶予されます。

〇免除・猶予制度の申請方法は…
　「国民年金保険料免除・納付猶予申請書」を市役所または年金事務所に提出してください。
過去２年（申請月の２年１か月前の月分）まで免除申請ができます。

市民課国保年金係　　　　 ☎62‐1118　　合川総合窓口センター ☎78‐2112
森吉総合窓口センター　　 ☎72‐3115　　阿仁総合窓口センター ☎82‐2112
鷹巣年金事務所国民年金課 ☎62‐1490
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　今年のスーパーゴールデンウィーク初日に行

われた第68回中央公園さくらまつりに参加して、

花見をしてきました。と言うつもりでしたが、

雨が降ったので、会場が交流センターになりま

した。桜はなかったですが、パフォーマンスの

鑑賞をしながら、ゆっくりとした時間を過ごす

ことができました。

　花見と言われたら、実は大学時代も思い出し

ます。母校であるアメリカのマサチューセッツ

大学の寮の玄関前でも、数十本の桜の木が並ん

でいました。日本から送っていただいたものの

ようです。日本語を専攻している学生が皆、満

開を狙って、花見の会を開いているのを、昨日

のことのように、はっきりと思い出せます。久

しぶりに、大人数で桜や自然を楽しむことでき

ました。

　桜を観る会の日に雨が降り、残念ながら桜が

散ってしまいました。今回の写真は合川のあじ

さい公園の散歩中に見かけた、きれいに咲いて

いた一本の桜の

木です。大勢で

花見を楽しむこ

とも良いのです

が、一人で桜の

美しさを味わう

のも良いですね。

桜を観るかい？

★

　私たちの会社はCITIZEN製の腕時計部品に使わ

れているカレンダー部品の印刷・加工を行ってお

ります。本社は埼玉県所沢で、国内工場は11か所

あり、そのうちの一つが我々の秋田工場となりま

す。精確な機械で品質向上をめざしております。

　地元と時計が好きでこの

会社に入社しました。入社

から１年が経過し、業務を

通して先輩からの指導の下、

少しずつ働く力をつけるこ

とができました。これから

も積極的に行動し会社に貢

献したいと思います。

シチズン時計マニュファクチャリング
㈱秋田工場（旧：合川精密㈱）

【会社概要】
◆所 在 地　北秋田市川井字
      　　　　松石殿1-343
◆主な事業　腕時計部品製造
　　　　　　（カレンダー印刷/組立）
◆従業員数　45人（全社3,153人）
◆電話番号　0186‐78‐4177

何をしている会社？

会社のアピールポイントは？

川口　莉亜夢さん（18）
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　会社創立から昨年で30周年を迎え、また今年の

４月１日より会社統合で社名も変更され、益々働

き甲斐が高まっています。従業員のチームワーク

も良く、日頃からコミュニケーションに重点を置

いて活動しています。

クリーンルーム

り あ む

モジュール

　障害状態確認届（診断書）、障害給付額改定請求書に添付する診断書は、作成期間が１か月以内か
ら３か月以内に拡大されます。

　①所得状況届（ハガキ）の提出が不要になります。
　②これまで７月末までの提出であった障害状態確認届（診断書）は、作成期間が１か月以内から３
　　か月以内に拡大されます。（誕生月の末までに提出します）

※これらの取扱いは提出期限が令和元年８月以降となる方が対象です。

障害状態確認届等の手続きが変わります

国民年金保険料の免除制度について国民年金保険料の免除制度について

国民年金保険料は納期限までに納めましょう国民年金保険料は納期限までに納めましょう

障害年金を受けている方障害年金を受けている方

20歳前の傷病により障害基礎年金を受けている方20歳前の傷病により障害基礎年金を受けている方

若手社員
の声

若手社員
の声

シチズン


