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市役所高齢福祉課、各
地域包括支援センター
にパンフレットを置い
てあります。

母
子
健
康
手
帳
交
付

日
時　
８
月
５
日（
月
）、19
日（
月
）、

　
　
　
26
日（
月
）

　
　
　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

※
手
続
き
に
は
30
分
程
か
か
り
ま
す
。

持
ち
物　
妊
婦
本
人
の
個
人
番
号
カ
ー
ド

又
は
通
知
書
、本
人
確
認
書
類

※
交
付
日
に
来
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合

は
、必
ず
電
話
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

自
分
測
定
日

　

定
期
的
な
体
組
成
測
定
で
健
康
な「
か

ら
だ
」作
り
始
め
ま
せ
ん
か
？　

日
時　
８
月
26
日（
月
）９
時
〜
16
時

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
所
要
時
間
15
分
〜
30
分
）

内
容　
体
組
成
、血
圧
測
定
、測
定
値
の
説
明

が
ん
サ
ロ
ン「
北
秋
田 

虹
の
会
」

　
が
ん
患
者
や
家
族
が
抱
え
て
い
る
不
安

や
悩
み
な
ど
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
話
し
て

み
ま
せ
ん
か
？（
個
人
情
報
は
守
り
ま
す
）

ご
自
由
に
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
８
月
22
日（
木
） 

13
時
〜
15
時

場
所　
男
女
共
同
参
画
活
動
拠
点
施
設

　
　
　
「
ハ
ー
ト
フ
ル
プ
ラ
ザ
・北
秋
田
」

（
北
秋
田
市
交
流
セ
ン
タ
ー
内)

　
　
　

 　
　
医
療
健
康
課 

健
康
推
進
係

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
62‐

６
６
６
６

申
問

健
康 

乳
幼
児
健
診・相
談

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
／
ア
ン
ケ
ー

ト
用
紙
／
バ
ス
タ
オ
ル
ほ
か

▽
４
か
月
児
健
康
診
査

日
時　
８
月
28
日（
水
）

　
　
　
12
時
30
分
〜
12
時
45
分

対
象　
平
成
31
年
４
月
生
ま
れ
の
子

▽
７
か
月
児
育
児
相
談

日
時　
８
月
28
日（
水
）

　
　
　
９
時
45
分
〜
10
時

対
象　
平
成
31
年
１
月
生
ま
れ
の
子

▽
10
か
月
児
健
康
診
査

日
時　
８
月
28
日（
水
）

　
　
　
12
時
45
分
〜
13
時

対
象　
平
成
30
年
10
月
生
ま
れ
の
子

▽
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査

日
時　
８
月
21
日（
水
）

　
　
　
12
時
30
分
〜
12
時
45
分

対
象　
平
成
29
年
12
月
〜
平
成
30
年
１
月

生
ま
れ
の
子

▽
２
歳
児
歯
科
健
康
診
査

日
時　
８
月
20
日（
火
）

　
　
　
12
時
45
分
〜
13
時

対
象　
平
成
29
年
３
〜
４
月
生
ま
れ
の
子

心
の
サ
ロ
ン
へ
ど
う
ぞ

　
お
茶
で
も
飲
ん
で
話
を
し
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

〇
サ
ロ
ン「
お
茶
っ
こ
」

場
所　
阿
仁
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
８
月
８
日（
木
） 

10
時
〜
13
時
30
分

〇
サ
ロ
ン「
す
か
っ
と
」

場
所　
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
８
月
16
日（
金
） 

10
時
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
え
が
お
」

場
所　
前
田
公
民
館

日
時　
８
月
19
日（
月
） 

10
時
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
梅
っ
こ
」

場
所　
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
８
月
26
日（
月
） 

10
時
30
分
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
あ
ん
ず
」

場
所　
北
秋
田
市
交
流
セ
ン
タ
ー

日
時　
毎
週
火
曜
日 

11
時
〜
14
時

※
精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
れ
も

ん
の
会
」に
よ
る
サ
ロ
ン
で
す
。

に
じ
い
ろ
リ
ボ
ン（
子
育
て
サ
ー
ク
ル
）

日
時　
９
月
４
日（
水
） 

10
時
〜
11
時
30
分

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
に
お
住
ま
い
の
未
入
園
の
お

子
さ
ん
と
保
護
者

内
容　
ミ
ニ
ミ
ニ
運
動
会（
室
内
）

持
ち
物　
内
ズ
ッ
ク
、飲
み
物
、着
替
え

申
込
締
切　
８
月
28
日（
水
）

※
９
時
45
分
ま
で
に
会
場
へ
集
合
し
て
く

だ
さ
い
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
講
座（
後
期
）

日
時　
９
月
２
日（
月
）

　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
予
定
日
が
令
和
元
年
10
月
〜
12
月

出
産
予
定
の
妊
婦
と
夫

内
容　

先
輩
マ
マ
＆
ベ
ビ
ー
と
の
交
流
、

母
乳
育
児・
家
族
計
画
に
つ
い
て

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳

申
込
締
切　
８
月
26
日（
月
）

大
人
の
風
し
ん
抗
体
検
査・予
防
接
種

【
今
年
度
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者
】　

　
昭
和
47
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
男
性

※
対
象
者
に
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
７
月

下
旬
に
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、有
効
期

間
内
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
47
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
男
性
に
は
、来
年
度
ク
ー

ポ
ン
券
を
発
送
予
定
で
す
。今
年
度
の
実

施
を
希
望
さ
れ
る
方
は
医
療
健
康
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

精
神
保
健
相
談
・

　
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
相
談

日
時　
８
月
23
日（
金
）

　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時

　
　
　
（
受
付
13
時
〜
）

場
所　
北
秋
田
保
健
所
２
階

※
前
日
午
前
ま
で
要
予
約
。

北
秋
田
保
健
所 

☎
62‐
１
１
６
５

申
問

申
問

い
の
ち
と
こ
こ
ろ
の
個
別
相
談

日
時　
８
月
30
日（
金
）

　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所　
北
秋
田
市
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容　

臨
床
心
理
士
と
民
間
団
体
の
相

談
員
が
個
別
に
相
談
に
応
じ
ま
す
。（
秘

密
は
厳
守
し
ま
す
）

※
事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
教
室
参
加
者
募
集

対
象　

60
歳
以
上
で
市
の
特
定
健
診・後

期
高
齢
者
健
診
を
受
け
た
方

日
程　
10
月
〜
12
月
ま
で（
週
１
回
）

場
所　
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
専
用
マ
シ
ン
を
使
用
し
た
軽
運
動

申
込
期
間　
８
月
30
日（
金
）

合
川
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
78‐４
２
７
２

心
の
絆
号

〜
心
の
絆
を
レ
ー
ル
に
の
せ
て
〜

　

一
人
一
人
が
お
互
い
に
支
え
あ
っ
て

い
け
る
地
域
に
！
と
い
う
願
い
の
も
と
、

内
陸
線
に
乗
っ
て
心
の
交
流
を
深
め
に

で
ま
せ
ん
か
？

日
に
ち　
９
月
13
日（
金
）

内
容　
貸
切
列
車
内
で
心
の
交
流
会

　
　
　
（
鷹
巣
〜
角
館
間
）

参
加
費　

１
５
０
０
円

定
員　
30
人

申
込
締
切　
８
月
23
日（
金
）

※
初
参
加
の
方
を
優
先
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。申
し
込
み
さ
れ
た
方
に
は
８
月

下
旬
頃
に
通
知
し
ま
す
。

申
問

「
運
動
教
室
」参
加
者
募
集

　
日
頃
か
ら
運
動
を
習
慣
化
す
る
た
め
に
、

運
動
教
室
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

対
象
者　
北
秋
田
市
国
保
加
入
の
40
歳
〜

74
歳（
年
度
末
年
齢
）の
方
で
今
年
度
特
定

健
診
を
受
け
た
方
ま
た
は
受
け
る
予
定
の

方【
水
中
運
動
教
室
】

日
時　
９
月
５
日
〜
10
月
17
日
の
う
ち

　
　
　
毎
週
木
曜
日（
計
７
回
）

　
　
　
10
時
30
分
〜
12
時

場
所　
北
秋
田
市
民
プ
ー
ル

内
容　
水
中
で
の
筋
ト
レ
、有
酸
素
運
動
、

血
圧
・体
重
測
定

参
加
料　
５
１
０
円（
入
館
料
と
し
て
）

募
集
人
数　
30
人

申
込
締
切　
８
月
26
日（
月
）

【
パ
ン
チ
＆
キ
ッ
ク
教
室
】

日
時　
11
月
１
日
〜
12
月
20
日
の
う
ち

　
　
　
毎
週
金
曜
日（
計
８
回
）

　
　
　
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　
鷹
巣
体
育
館

内
容　

筋
ト
レ
、有
酸
素
運
動
、血
圧
・
体

重
測
定

参
加
料　
無
料

募
集
人
数　
30
人

申
込
締
切　
８
月
26
日（
月
）

※
申
し
込
み
は
ど
ち
ら
も
医
療
健
康
課
と

な
り
ま
す
。

ま
め
ま
め
運
動
教
室

あ
に
ま
め
運
動
教
室

《
ま
め
ま
め
運
動
教
室
》

場
所　
北
秋
田
市
民
プ
ー
ル

期
日　

10
月
〜
３
月
の
毎
週
火
曜
日
又
は

毎
週
金
曜
日（
全
24
回
） 

時
間　
〈
火
曜
日
〉13
時
30
分
〜
15
時

　
　
　
〈
金
曜
日
〉10
時
30
分
〜
12
時

募
集
人
数　
各
グ
ル
ー
プ
20
人（
先
着
順
）

《
あ
に
ま
め
運
動
教
室
》

場
所　
阿
仁
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー

期
日　
10
月
〜
３
月
の
毎
週
木
曜
日（
全
24
回
）

時
間　
13
時
30
分
〜
15
時

募
集
人
数　
20
人（
先
着
順
）

【
共
通
事
項
】

対
象
者　
65
歳
以
上
の
方

内
容　
い
す
に
座
っ
て
で
き
る
運
動

参
加
料　
無
料 （
入
館
料
２
１
０
円
別
）

申
込
締
切　
８
月
30
日（
金
）

そ
の
他　

参
加
に
あ
た
り
、交
通
手
段
に

お
困
り
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

北
秋
田
市
民
プ
ー
ル☎

62‐

５
０
０
１

８
０
２
０
い
い
歯
の
表
彰
募
集
中

　
「
80
歳
以
上
で
自
分
の
歯
を
20
本
以
上

お
持
ち
の
方
」を
募
集
し
て
い
ま
す
。

対
象
者　

①
80
歳
以
上
の
方

（
昭
和
14
年
３
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）

②
北
秋
田
市
、上
小
阿
仁
村
に
住
所
の
あ
る
方

認
定
審
査
期
間　
８
月
31
日（
土
）ま
で

認
定
を
受
け
ら
れ
る
歯
科
医
療
機
関　
森

川
歯
科
医
院
／
佐
藤
歯
科
医
院
／
近
藤
歯

科
医
院
／
た
か
の
す
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
／

阿
仁
診
療
所
／
合
川
歯
科
医
院

〈
地
区
審
査
会
〉最
優
秀
者
を
選
出
し
ま
す
。

日
時　
９
月
18
日（
水
） 

12
時
〜
13
時

会
場　
森
川
歯
科
医
院

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

北
秋
田
保
健
所　

  

☎
62‐
１
１
６
６

「
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
」

が
お
手
伝
い
し
ま
す

　

北
秋
田
市
で
は
、認
知
症
支
援
の
強
化

を
図
る
た
め
、認
知
症
の
専
門
家
に
よ
っ

て
構
成
さ
れ
た「
認
知
症
初
期
集
中
支
援

チ
ー
ム
」を
設
置
し
て
い
ま
す
。困
り
ご
と

な
ど
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

▽
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
67‐
８
０
２
０（
鷹
巣
地
区
全
域
）

▽
中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
67
‐
７
１
７
７（
合
川
地
区
全
域
、米
内

沢
、本
城
お
よ
び
浦
田
の
大
字
地
内
）

▽
南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
82
‐
３
２
６
２（
阿
仁
地
区
全
域
、森
吉
・

根
森
田
・
小
又
・
阿
仁
前
田
・
五
味
堀
・
桂
瀬

の
大
字
地
内
）　

参
加
者

　

 

募
集
！

申
問


