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母
子
健
康
手
帳
交
付

日
時　
12
月
２
日（
月
）、９
日（
月
）、

　
　
　
16
日（
月
）、23
日（
月
）

　
　
　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

※
手
続
き
に
は
30
分
程
か
か
り
ま
す
。

持
ち
物　
妊
婦
本
人
の
個
人
番
号
カ
ー
ド

又
は
通
知
書
、本
人
確
認
書
類

※
交
付
日
に
来
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合

は
、必
ず
電
話
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

自
分
測
定
日

　

定
期
的
な
体
組
成
測
定
で
健
康
な「
か

ら
だ
」作
り
始
め
ま
せ
ん
か
？

日
時　
12
月
23
日（
月
） 

９
時
〜
16
時

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
体
組
成
測
定
、測
定
値
の
説
明
等

　
　
　
（
所
要
時
間
15
分
〜
30
分
）

が
ん
サ
ロ
ン「
北
秋
田 

虹
の
会
」

　
が
ん
患
者
や
家
族
が
抱
え
て
い
る
不
安

や
悩
み
な
ど
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
話
し
て

み
ま
せ
ん
か
？（
個
人
情
報
は
守
り
ま
す
）

ご
自
由
に
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
12
月
19
日（
木
） 

13
時
〜
15
時

場
所　
男
女
共
同
参
画
活
動
拠
点
施
設

　
　
　
「
ハ
ー
ト
フ
ル
プ
ラ
ザ・
北
秋
田
」

（
北
秋
田
市
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）

12
月
の
乳
幼
児
健
診・相
談

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
／
ア
ン
ケ
ー

ト
用
紙
／
バ
ス
タ
オ
ル
ほ
か

▽
４
か
月
児
健
康
診
査

日
時　
12
月
25
日（
水
）

　
　
　
【
受
付
】12
時
30
分
〜
45
分

対
象　
平
成
元
年
８
月
生
ま
れ
の
子

▽
７
か
月
児
育
児
相
談

日
時　
12
月
25
日（
水
）

　
　
　
【
受
付
】９
時
45
分
〜
10
時

対
象　
平
成
元
年
５
月
生
ま
れ
の
子

▽
10
か
月
児
健
康
診
査

日
時　
12
月
25
日（
水
）

　
　
　
【
受
付
】12
時
45
分
〜
13
時

対
象　
平
成
31
年
２
月
生
ま
れ
の
子

▽
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査

日
時　
12
月
18
日（
水
）

　
　
　
【
受
付
】12
時
30
分
〜
45
分

対
象　
平
成
30
年
４
〜
５
月
生
ま
れ
の
子

▽
２
歳
児
歯
科
健
康
診
査

日
時　
12
月
17
日（
水
）

　
　
　
【
受
付
】12
時
45
分
〜
13
時

対
象　
平
成
29
年
７
〜
８
月
生
ま
れ
の
子

▽
５
歳
児
健
康
相
談（
鷹
巣
地
区
）

日
時　
12
月
24
日（
火
）

　
　
　
【
受
付
】13
時
〜
13
時
15
分

対
象　
平
成
26
年
10
〜
12
月
生
ま
れ
の
子

心
の
サ
ロ
ン
へ
ど
う
ぞ

　
お
茶
で
も
飲
ん
で
話
を
し
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

〇
サ
ロ
ン「
お
茶
っ
こ
」

場
所　
阿
仁
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
12
月
12
日（
木
） 

10
時
〜
13
時
30
分

〇
サ
ロ
ン「
え
が
お
」

場
所　
前
田
公
民
館

日
時　
12
月
16
日（
月
） 

10
時
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
す
か
っ
と
」

場
所　
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
12
月
20
日（
金
） 

10
時
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
梅
っ
こ
」

場
所　
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
12
月
23
日（
月
） 

10
時
30
分
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
あ
ん
ず
」

場
所　
北
秋
田
市
交
流
セ
ン
タ
ー

日
時　
毎
週
金
曜
日 

11
時
〜
14
時

※
精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
れ
も

ん
の
会
」に
よ
る
サ
ロ
ン
で
す
。

い
の
ち
と
こ
こ
ろ
の
個
別
相
談

　

誰
に
も
相
談
で
き
ず
、一
人
で
悩
ん
で

い
ま
せ
ん
か
？
本
人
だ
け
で
な
く
、家
族

や
支
え
る
方
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
12
月
20
日（
金
）

　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所　
北
秋
田
市
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容　
臨
床
心
理
士
が
個
別
に
相
談
に
応

じ
ま
す
。（
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
）

※
事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

心
の
サ
ロ
ン
へ
ど
う
ぞ

　
お
茶
で
も
飲
ん
で
話
を
し
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

〇
サ
ロ
ン「
お
茶
っ
こ
」

場
所　
阿
仁
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
12
月
12
日（
木
） 

10
時
〜
13
時
30
分

〇
サ
ロ
ン「
え
が
お
」

場
所　
前
田
公
民
館

日
時　
12
月
16
日（
月
） 

10
時
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
す
か
っ
と
」

場
所　
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
12
月
20
日（
金
） 

10
時
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
梅
っ
こ
」

場
所　
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
12
月
23
日（
月
） 

10
時
30
分
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
あ
ん
ず
」

場
所　
北
秋
田
市
交
流
セ
ン
タ
ー

日
時　
毎
週
金
曜
日 

11
時
〜
14
時

※
精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
れ
も

ん
の
会
」に
よ
る
サ
ロ
ン
で
す
。

い
の
ち
と
こ
こ
ろ
の
個
別
相
談

　

誰
に
も
相
談
で
き
ず
、一
人
で
悩
ん
で

い
ま
せ
ん
か
？
本
人
だ
け
で
な
く
、家
族

や
支
え
る
方
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
12
月
20
日（
金
）

　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所　
北
秋
田
市
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容　
臨
床
心
理
士
が
個
別
に
相
談
に
応

じ
ま
す
。（
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
）

※
事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

冬
の
健
康
教
室（
阿
仁
）

　
「
高
血
圧
予
防
の
た
め
の
減
塩
メ

ニ
ュ
ー
」を
作
っ
て
試
食
し
ま
す
。お
誘
い

あ
わ
せ
の
上
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時・場
所

①
12
月
16
日（
月
） 

10
時
〜
13
時

　
大
阿
仁
出
張
所

②
12
月
26
日（
木
） 

10
時
〜
13
時

　
阿
仁
ふ
る
さ
と
文
化
セ
ン
タ
ー

参
加
費　
無
料（
要
申
込
み
／
定
員
あ
り
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、み
そ
汁

※
ご
家
庭
の
み
そ
汁
の
塩
分
濃
度
を
測
り

ま
す
。希
望
す
る
方
は
お
椀
一
杯
の
み
そ

汁（
汁
の
み
）を
持
参
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

昭
和
47
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
の
方
へ

　

風
し
ん
の
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
の
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
を
７
月
に
送
付
し
て
い
ま

す
。風
し
ん
抗
体
検
査
を
受
け
、抗
体
が
十

分
で
な
い
場
合
は
風
し
ん
予
防
接
種
が
無

料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。感
染
拡
大
を
防
ぐ

た
め
、ま
ず
は
抗
体
検
査
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

利
用
期
限　
令
和
２
年
２
月
29
日（
土
）

精
神
保
健
相
談・

ア
ル
コ
ー
ル
健
康
相
談

日
時　
12
月
27
日（
金
） 

13
時
30
分
〜
15
時

　
　
　
（
受
付
13
時
〜
）

場
所　
北
秋
田
保
健
所
２
階

※
前
日
午
前
ま
で
要
予
約
。

　
　

 

北
秋
田
保
健
所   

☎
62‐
１
１
６
５

申
問

　
　
　

 　
　
医
療
健
康
課 

健
康
推
進
係

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
62‐

６
６
６
６

申
問

健
康 

読書感想文・感想画コンクール 作品募集！

　　 鷹巣図書館（文化会館内） ☎62‐1707申問

▽ 読書感想文 ▽
◆応募区分 小学校の部（３年／４年／５年／６年）／
 中学校の部／高校・一般の部
◆応募規定　読んだ本（作品）についての感想を表現し
てください。応募作品は未発表のもので１人１点と
します。 ※教科書、雑誌は対象外

◆用紙及び枚数　《用紙》 市販の400字詰原稿用紙（B4サイズ）
　　小学校の部 ３枚以内／中学校の部 ４枚以内／
　　高校・一般の部 ５枚以内
　　※１行目に題名、次の行に学校名と学年、氏名を書いてください。

▽ 読書感想画 ▽
◆応募区分　認定こども園・保育園の部（年長児）／
　　　　　　小学校の部（１年／２年）
◆応募規定　読み聞かせや読んだ本（作品）についての感想

を絵に自由に表現してください。応募作品は未発表のもの
で１人１点とします。 ※本の挿絵そのままのものは対象外

◆用紙　四つ切版（380×540mm）の画用紙（色・縦横は自由）
を用い、素材は自由（絵の具、クレヨンなど）とします。

▽ 共通事項 ▽
◆応募資格　北秋田市に在住、在学、在勤する方
◆応募先　鷹巣図書館（北秋田市材木町２番３号）
　★認定こども園・保育園児、小・中学生は、所属

する園及び学校を通じて応募してください。
◆応募方法　読書感想文・感想画とも、応募票に
必要事項を記入の上、作品に貼ってください。

　★応募票配布場所…市内の図書館、各公民館及
び市民ふれあいプラザ

◆締切日　令和２年１月21日（火）
◆入賞者発表　本人または学校等あてに通知しま
す。また、市広報や市ホームページ等に掲載
します。

◆表彰及び表彰式
　　令和２年２月29日（土）午前９時30分から北
秋田市文化会館で行います。

令和元年度

北秋田市

元旦マラソン 参加者
募集中

　　　　　　　　　　　　《種目》　ファミリーコース２km
　　　　　　　　　　　　　　　　チャレンジコース４km
《受付》　８：40～９：30（開会式９：40） ／ 《申込期限》　12月15日（日）
《受付場所》　市民ふれあいプラザ コムコム ／ 《参加料》　300円
《申込方法》　ＦＡＸ　※申込用紙は各地区公民館にあります。
　　　　　　メール　kitaakita.athletics@gmail.com

１１
（水）

10：30（同時スタート）

　　 北秋田市陸上競技協会（中村） ☎090‐7072‐9546　　78‐2440申問 FAX

献血日程
■
１
月
３
日（
金
）

ザ・ビ
ッ
グ
た
か
の
す

①
10
時
〜
11
時
45
分

②
13
時
〜
15
時
45
分

す
こ
や
か
健
康
講
座

　
元
気
で
長
生
き
す
る
た
め
に「
健
康
」に

つ
い
て
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
・場
所・
内
容
】 

※
１
講
座
90
分

日
時　
12
月
４
日（
水
） 

13
時
30
分
〜

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

「
健
康
寿
命
を
伸
ば
そ
う
！
〜
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
病
気
予
防
」

た
む
ら
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク 

田
村
豊
一 

氏

日
時　
12
月
13
日（
金
） 

13
時
30
分
〜

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

「
腰
痛
・膝
痛
の
予
防
策
と
改
善
策
」

秋
田
厚
生
医
療
セ
ン
タ
ー

木
村
竜
太 

氏

日
時　

１
月
14
日（
火
） 

13
時
30
分
〜

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

「
歯
周
疾
患
予
防
と
高
齢
者
の
お
口
の

健
康
」

北
秋
田
市
民
病
院 

成
田
紀
彦 

氏

日
時　

２
月
12
日（
水
） 

14
時
〜

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

「
糖
尿
病
の
予
防
と
治
療
」

あ
き
た
東
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

成
田
琢
磨 

氏

日
時　

２
月
21
日（
金
） 

13
時
30
分
〜

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

「
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
の
対
策
」

北
秋
田
市
民
病
院 

安
次
嶺
拓
馬 

氏

※
１
・
２
・
３
・
５
回
目
は
阿
仁
・
森
吉
・
合

川
地
区
か
ら
バ
ス
が
出
ま
す
。（
要
申
込

み
）詳
細
に
つ
い
て
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

第１回第１回第２回第２回第３回第３回第４回第４回第５回第５回

※要事前申込


