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～みんなで健康・楽しくスポーツ～

開会式　９：00～　※表彰式があります
・ラジオ体操１００日運動      

・７５２０よい歯の認定      

・５ゼロGO！歯っぴーキッズ      

・さわやかウォーキング

・ニュースポーツ体験

・秋田わか杉国体ＰＲ

２００６２００６２００６
10月9日（月）「体育の日」

※ 受付は 8：30～
※ 内履きを持参ください

健康・スポーツフェスタ健康・スポーツフェスタ

特別講演と実技　９：30～
講演　口宴：「ガンコ」は日本の宝！　

講師　サンフルトスポーツスイミングクラブ

   　　　　　　　代表取締役　藤田 保隆　氏　

スポーツコーナー　10：30～12：30

　健康に関心のある方、スポーツに関心のある方な

ど会場では健康に関するいろいろなコーナーを予定

しています。

★生活習慣病予防　

　血圧・体脂肪測定・

　パッチテスト

　スモーカーライザー

★介護予防　

　パワーリハビリ紹介

　バランスボール・セラバンドでの運動指導

★体力測定　

　トータル・ヘルス・

　プロモーション

★健康ビデオ

★体力年齢タッチパネル

★心ふれあい　

　精神保健相談

　ふれあいバザー

★歯科保健　

　歯科保健グッズ展示

　歯科相談

★母子保健　

　幼児から中学生のむし歯状況

　食べものクイズラリー

健康づくりコーナー　
10：30～
12：30

・スギッチキーホルダー作成　９：30～10：30　 

・親子遊び　　　　　　　　　10：30～11：30           

　　～親子でペコリ☆ダンス～　講師　菅原恵子氏         

・ペンシルバルーン、ボール、輪投げ、いもゴルフ

　ケンケンパー、パラシュート           

キッズコーナー　９：30～11：30

※サブアリーナにお越し下さい

●食育に関するパネル展示

●食生活改善推進員による

　減塩をテーマにした試食

●子どものおやつ

食育コーナー　
10：30～12：30

※試食は11：00～

◎お問い合わせ

　北秋田市保健センター　☎６２－６６６６

　北秋田市鷹巣体育館　　☎６２－３８００

※当日は、合川・森吉・阿仁地区からバスがでます。

　詳しくは、各保健センターへお問い合わせください。
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岸
部
市
長
は
９
月
21
日
、
こ
の
日
市
長
を

訪
問
し
た
森
吉
・
阿
仁
ス
キ
ー
場
を
経
営
す

る
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
の
幹
部
の
報
告
を
受
け
、

市
役
所
会
議
室
で
記
者
会
見
を
開
き
、
今
季

の
両
ス
キ
ー
場
の
営
業
に
つ
い
て
森
吉
ス
キ

ー
場
は
休
業
、
阿
仁
ス
キ
ー
場
は
営
業
予
定

で
あ
る
こ
と
を
説
明
し
ま
し
た
。
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８
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日
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幹
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た
際
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長
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、
あ
ら
た
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内
容
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認
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市
長
の
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と
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て
開
か
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の
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す
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と
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て
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森
吉
・
阿
仁
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キ
ー
場
に

つ
い
て
、
当
初
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定
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て
い
た
８
月
中
に
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札
に
よ
る
売
却
先
が
決
ま
ら
な
か
っ
た
こ
と

か
ら
、
今
シ
ー
ズ
ン
に
関
し
て
は
、
同
社
が

営
業
す
る
見
通
し
で
、
そ
の
場
合
、
森
吉
ス

キ
ー
場
を
休
業
し
、
阿
仁
ス
キ
ー
場
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を

営
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す
る
こ
と
を
伝
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て
い
ま
し
た
。
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。
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は
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３
カ
年
計
画
で
森
吉
ス
キ
ー
場
の
再
生
を
図

ろ
う
と
し
た
が
、
今
冬
の
大
雪
の
影
響
で
ア

ク
セ
ス
道
路
（
上
小
阿
仁
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仁
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ン
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行
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の

営
業
で
あ
っ
た
が
、
市
か
ら
の
助
成
に
よ
り

赤
字
額
が
少
な
く
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済
ん
だ
、
な
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況

を
踏
ま
え
、
阿
仁
森
吉
ス
キ
ー
場
は
８
月
を

め
ど
に
売
却
を
進
め
て
き
た
。
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月
中
旬
に

再
入
札
を
行
う
予
定
だ
っ
た
が
、
売
却
が
決

ま
ら
な
く
と
も
、
今
シ
ー
ズ
ン
の
営
業
は
森

吉
ス
キ
ー
場
を
休
止
し
て
阿
仁
ス
キ
ー
場
一

本
で
営
業
し
た
い
、
と
報
告
を
あ
ら
た
め
て

受
け
た
こ
と
を
説
明
し
ま
し
た
。
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ス
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、
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の
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仁
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ー
場
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営
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に
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い
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０
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０
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を
メ
イ
ン
に
早
期
営
業
す
る
こ
と
▼
樹
氷
祭

り
期
間
は
、
１
月
13
日
か
ら
３
月
４
日
ま
で

の
51
日
間
と
す
る
、
な
ど
の
内
容
も
会
見
で

明
ら
か
に
さ
れ
ま
し
た
。

今季は阿仁スキー場が営業

今年２月に行われた樹氷祭り

市長記者会見、プリンスホテルの報告を受け

会場　鷹巣体育館

時間　9：00～12：30


