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健　　康 

母子健康手帳交付 
時間　９：00～12：00　※記入用紙があり手続き終了ま

で30～40分かかります。余裕をもっておいでください。 

場所、期日　　　　　　　 

北秋田市保健センター　�62－6666　１月９日(火)･22日(月) 

合川保健センター　�78－4272　１月15日(月)･29日(月) 

森吉支所　　　�72－3455　１月９日(火)･22日(月) 

阿仁支所　　　�82－2116　１月15日(月) 

むし歯予防(フッ素イオン導入) 
日　時　１月16日（火）　13:30～15:00 

場　所　北秋田市保健センター 

対象者　3歳から就学前まで 

持　参　母子健康手帳、タオル、歯ブラシ 

 

 

健康相談  

期日、会場は各地区保健センター 

　鷹巣　１月10日（水）　合川　１月15日（月） 

　森吉　１月19日（金）　阿仁　１月24日（水） 

時　間　９：30～11：30 

内　容　健康相談、血圧測定等 

持　参　健康手帳（ない方は相談時にお渡しします） 

精神保健相談・老人精神保健相談及びアルコール健康相談（要予約) 
期　日　１月18日（木） 

場　所　鷹巣阿仁福祉環境部２階相談室 

受　付　15:00～16:00、相談時間　15:00～17:00 

相談対応医師　保健所嘱託医　 

申し込み　鷹巣阿仁福祉環境部　�６２－１１６５ 

マタニティ講座（中期） 
日　時　１月19日(金)18：00～20：00　市保健センター 

　　　　１月26日(金)18：00～20：00　森吉保健センター 

対　象　4月～6月出産予定の方及びその家族 

内　容　妊婦体験、ビデオ学習、調理実習(栄養指導)

持　参　母子健康手帳、筆記用具、エプロン 

※１週間前までに各会場の保健センターへ申し込みください 

子育てサークル(１月)
時間は10：00～11：30（キッズパークは11：40まで） 

お知らせ 

サークル名 

キッズ・パーク 

めだか教室 

みんなおいで 

親子ふれあい広場 

 

ひなたぼっこの会 

日にち 

19日 

11日 

第３火 

11日 

25日 

11日 

24日 

会　場 

北秋田市保健センター 

森吉保健センター 

森吉地区各保育園 

合川保健センター 

〃 

大阿仁保育園 

阿仁合保育園 

内　容 

親子で音楽リズム 

新年会(親子でゲーム) 

園開放日 

新年会 

雪遊び 

お店屋さんごっこ 

　　　〃 

公 民 館 

文化会館 

スポーツ 

お知らせ 
 

 

北秋田市中央公民館　�６２－１１３０ 

【１月のロビー展】栄公民館　おしゃれ工房 

１・11（木）第30回新春交流会(鷹巣町商工会女性部主催) 

  16:00～19:00 

　　13（土）新春チャリティーダンスパーティー 18:00～21:00 

合　川　公　民　館　�７８－２１１４ 

【ロビー展】草木染めあかね会　（～15日） 

１・12（金）ことぶき大学新春お茶会 9:30～12:00 

　　15（月）刺し子講座　　　　　    13:00～15:30 

森　吉　公　民　館　�７２－３２５９ 

【サロン展】絵手紙の会（4日～31日） 

１・10（水）昔のおやつ作り教室　    13:30～15:30 

　　13（土）ちびっこチャレンジクラブ 10:00～11:45 

　　18（木）韓国の家庭料理講座　    10:00～13:00 

阿　仁　公　民　館　�８２－２２２０ 

１・９（火）スマイルボウリング教室  10:00～12:00 

　　12（金）わんぱくクラブ(雪であそぼう)10:00～14:00 

　　13（土）青少年育成市民会議　　  13:00～16:00 

　　　　　　ちびっこチャレンジクラブ 9:00～12:00 

　　17（水）新春交流会　　　　　　   17:00～19:30 

 

 

１・５（金）市教育講演会 13:20～ 

　　11（木）映画｢硫黄島からの手紙｣ ①14:30②18:30 

 大人1300円(当日1500円)　学生1000円(当日1200円) 

 小中学生800円(当日1000円)　シニア1000円均一 

　　19（金）新春講演会「K2の空を目指して」 17:00～ 

　　20（土）おはなしでてこい 14:00～ 

 

  

１・４（木）北秋田市消防出初め式式典 合川体育館 

　　14（日）新春社会人バスケットボール大会 合川体育館 

　　21（日）第２回北秋田市卓球大会 鷹巣体育館 

㈰刺し子講座
日　時　１月15日（月）　13：00～15：30(第１回目) 

　　　　１月～３月までの全６回開催 

場　所　合川農村環境改善センター　婦人研修室 

講　師　菊地洋子さん　材料費1,000円(初回分として) 

㈪布ぞうり講座 
日　時　１月19日（金）　10：00～15：00　　　 

場　所　合川農村環境改善センター　婦人研修室 

講　師　高橋キヨ子さん　材料費500円 

定　員　12名（定員になり次第締め切ります） 

締め切り　①１月９日（火）②１月12日（金） 

◎申し込み・お問い合わせ　 

　　　合川公民館  �７８－２１１４　Fax７８－２１０６ 

㈫韓国の家庭料理講座 
日　時 １月18日（木）　10：00～13：00 

場　所　森吉コミュニティセンター　　調理実習室 

講　師　文　本　照　子 さん 

内　容　チヂミ(韓国のお好み焼き)・キムチチゲ(鍋料理)ほか 

材料費　１人　１,０００円程度 

持　参　エプロン、三角巾、筆記用具 

定　員　15名（定員になり次第締め切ります） 

㈬エコクラフト「手さげカゴ」講座 
日　時　１月30日（火）・31日（水）の２日間 

　　　　９：30～15：00 

場　所　森吉コミュニティセンター　創作室 

講　師　菅原知明さん　材料費　１,０００円 

定　員　15名（定員になり次第締め切ります） 

持　参　昼食、木工用ボンド、はさみ、ものさし、洗濯はさみ20ヶ 

その他　２日間かけて１つの｢手さげカゴ｣を作ります

申し込み　③１月15日（月）④１月18日（木）まで 

◎お問い合わせ　森吉コミュニティセンター 

　　　         　　�７２－３２５９　　FAX７２－３３７４ 

テニス（硬式）教室 
開催日時　１月15日～３月26日の間　10回 

　毎週月曜日　19：00～21：00（２月12日を除く） 

対 象 者　初心者及び初級者　参加料　1,000円 

◎申し込み・お問い合わせ　　北秋田テニスクラブ 

　　　事務局(市役所内)三澤忠博　  　 �６２－１１１６ 

　　　鷹巣体育館 　　　　　　　  　�６２－３８００ 

お知らせ 

新春スマイルボウリング教室
日　時　１月９日（火）　10：00～ 

場　所　阿仁ふるさと文化センター 

持　参　内履き等　参加対象　阿仁地区在住の小学生

◎申し込み・お問い合わせ 

　　　阿仁公民館　 �８２－２２２０ 

アルペンスキー(公認インストラクターつき)無料教室 
日　時　１月６～９日、11～14日、20～21日　 

　　　　10：00～15：00 

場　所　阿仁スキー場　定員　20名先着順 

対　象　小学生１年～６年（初心者～上級者まで） 

費　用　リフト１日　１,０００円（保険料含む） 

　　　　※通年券のある方は不要 

申し込み　各実施日の３日前まで 

◎申し込み・お問い合わせ 

　　　ＮＰＯ法人冒険の鍵クーン　　  �７２－３１６８ 

スキー無料講習会　初心者大歓迎！ 
　バッジテストも行いますのでお問い合わせください。 

実施日  １回目１月20日～21日、２回目３月10日～11日 

場　所　森吉山阿仁スキー場　 

集合場所　駅舎内ホール　集合時間  ９：30 

対　象　中学生以上　　募集人数　先着20人（各日） 

申し込み　１回目１月17日(水)　２回目３月７日(水)まで 

※ただし、定員に満たない場合は当日まで可 

◎申し込み・お問い合わせ 

      阿仁支所観光振興課  上  杉　 �８２－２１１７ 

「子どもたちの健全な育成」研修会 
　現実的緊急な課題「いじめ」「虐待」についての講

話です。 

日　時　１月21日（日）10：00～12：00 

会　場　合川農村環境改善センター 

講　話　「みんなの子宝は　いま！」 

　　　　講師　秋山　肇（青少年育成秋田県民会議会長） 

◎お問い合わせ　　合川公民館　 �７８－２１１４ 

市教育講演会開催

｢問題行動に対する地域における行動連携推進事業｣ 

日　時　１月５日（金）13：20～14：40 

場　所　市文化会館 

演　題　｢子どもたちを支えるために大人ができること｣ 

　　　　講師　CAPあきた 

参加者　幼児児童生徒保護者、市立小・中学校教職

員、行動連携事業関係者等※一般の方も聴講できます 

申し込み　聴講される方は義務教育課へ連絡ください 

◎お問い合わせ 

　　　教育委員会義務教育課　　　�６２－６６１７ 

新　春
講演会

日　時　１月19日（金）　17：00 

会　場　市文化会館　※整理券をお渡しします 

◎お問い合わせ　鷹巣山岳会(伊東)　�６３－１３９０ 

演題『Ｋ２の空を目指して』

講師　登山家　小松由佳さん

Ｋ２世界第２の高峰　日本人女性初登頂

秋田県議会議員一般選挙　啓発標語大募集 ～あなたが作った標語が看板やＴＶＣＭなどで使われます～ 

　応募は１人１点で県内在住の方であれば年齢は問いません。官製ハガキかメールでご応募ください。標語

の他、住所・氏名(ふりがな)・年齢・電話番号を記入してください。　募集期限は１月10日（水）までです。 

◎お問い合わせ　〒010-8540　秋田市山王4-1-1　県選挙管理委員会事務局　�018-860-1145　E-Mail  senkan@pref.akita.lg.jp


