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INFORMATION お知らせ

■公民館�
中央公民館　　      a６２－１１３０

【ロビー展】　花みずきグループ�

10・12（金）～14（日）第21回鷹画会作品

展＝９:00～17:00※14日は16:00まで

13（土）「トライあんぐる」＝�

　　　　９:00～12:00＝木工作品作り�

合川公民館　　      a７８－２１１４�

【ロビー展】　おもしろカメラ塾（15日～）�

10・18（木）ことぶき大学スポーツとレク

のつどい＝９:30～14:00�

森吉公民館　　      a７２－３２５９

10・19（金）～21（日）第３回北秋田市作

陶展＝9:00～17:00※21日は15:00まで�

阿仁公民館　　      a８２－２２２０�

【ロビー展】　作山礼造遺作展�

　　　　　　　　（10月１日～31日）�

10・12（金）親子ふれあい体験（阿仁合保�

育園）＝講師藤田保隆氏＝18:00～19:00

持
ち
物
　
昼
食
、木
綿
の
布
、布
団
針
等�

締
切
　
10
月
５
日(

金)�

問
合
せ
　
森
吉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー�

　
　
　
　
　
　
　
　
a

72-

３
５
２
９�

■
市
陶
芸
同
好
会
作
陶
展�

日
時
　
10
月
19
日（
金
）〜
21
日(

日)�

　
　
９
時
〜
17
時
※
21
日
は
15
時
ま
で�

場
所
　
森
吉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー�

問
合
せ
　
市
陶
芸
同
好
会
�

　
　
　
　
　
　
　
a

72-
３
５
６
６�

■
パ
ソ
コ
ン
講
座
〜
初
級
講
習

日
時
　
10
月
16
、19
、23
、26
、30
日�

　
　
　
11
月
２
、６
、９
日(

計
８
回)
　�

�
時
間
　
18
時�
30
分
〜
20
時
30
分�

場
所
　
上
杉
あ
い
タ
ー
ミ
ナ
ル
２
階
研
修
室�

内
容
　
マ
ウ
ス
操
作
や
基
本
操
作
か
ら

受
講
料
　
１
０
０
０
円�

申
込
期
限
　
10
月
９
日(

火)�

申
込
み
・
問
合
せ
　�

上
杉
あ
い
タ
ー
ミ
ナ
ル
a

78-

９
２
９
０�

■
パ
ソ
コ
ン
教
室
〜
エ
ク
セ
ル
初
級�

日
時
　
10
月
16
日（
火
）〜
18
日(

木)�

　
 
 
13
時
30
分
〜
16
時�

場
所
　
森
吉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー�

講
師
　
森
吉
公
民
館
職
員�

内
容
　
簡
単
な
表
作
成
や
表
計
算�

対
象
　
文
字
入
力
、マ
ウ
ス
操
作
が
で

き
、エ
ク
セ
ル
初
心
者
の
方�

参
加
費
　
無
料
　
定
員
　
11
人�

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、メ
モ
用
紙
等�

問
合
せ
　
森
吉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー�

　
　
　
　
　
　
　
　
a

72-

３
５
２
９�

■
布
ぞ
う
り
作
り
教
室�

日
時
　
10
月
12
日（
金
）�

　
　
　
９
時
30
分
〜
16
時�

場
所
　
森
吉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
和
室�

講
師
　
高
橋
清
子
先
生�

材
料
費
　
５
０
０
円
　
定
員
　
12
名�

お
知
ら
せ�

年金保険料の納め忘れをなくしましょう�
★保険料の納付は「前納」がおトクです。�

　前もって一定期間の保険料をまとめて納付する「前納」をご利用

ください。納め忘れがないうえ、毎月納付した場合に比べ「保険料

が割引き」されますので、大変お得です。�

 10月は、平成19年10月分から平成20年３月分までの「後期前納」

の時期です。納付案内書（納付書）により毎月納付されている方は、

お手元の「後期前納」納付書によりまとめて納付することができま

す。なお、「後期前納」の納付期限は10月31日（水）までとなってい

ますので、ご注意ください。�

　また、「後期前納」の納付期限までにまとめて納付できなかった

場合でも、「平成20年３月分まで」の保険料をいつでも前納するこ

とができます。ご希望の方は、前納用の納付書を送付しますので、

お近くの社会保険事務所へご連絡ください。前納額および割引額

は次のとおりです。�

�

�
　　　�
�

◎問合せ　鷹巣社会保険事務所　a６２－１４９７

　自殺と深い関係がある「うつ」について、

悩んでいる人や、心配のある家族を対

象によりよい対処方法を学ぶ教室を開

催します。参加は無料です。�

期　日　第１回　10月18日（木）�

　　　　第２回　11月８日（木）�

　　　　第３回　12月13日（木）�

　　　　第４回　１月10日（木）�

　　　　第５回　２月14日（木）�

　　　　第６回　３月13日（木）�

時　間　13：30～15：00�

　　　　※第１回は　15：30～17：00�

内　容　①うつに関する学習会�

　　　　②家族の対応について�

　　　　③家族同士の話し合い�

　　　　④うつ病に関する情報提供�

　　　　⑤希望者には個別面談相談�

応　対　精神科嘱託医・県精神保健福�

　　　　祉センター・保健師�

申込み　３日前までに事前予約が必要。�

問合せ　鷹巣阿仁福祉環境部�

　　　　a６２－１１６５�

うつ病家族教室

前納する月�

前納額�

割引額�

10月�

83,910円�

690円�

11月�

70,040円�

460円�

12月�

56,120円�

280円�

１月�

41,160円�

140円�

２月�

28,150円�

50円�
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健
　
康 

　
保
健
セ
ン
タ
ー
　

62-

６
６
６
６�

■文化会館�
▼６（土）たかのす劇団定期公演＝

18:00～＝　前売500円(当日700円)�

▼13（土）秋田県立鷹巣高等学校創立

40周年記念式典＝10:00～�

▼14（日）三澤勝弘フラメンコへの誘い

＝18:30～＝　一般2,000円(当日2,500円)�

▼20（土）おはなしででこい＝14:00～

■スポーツ�
▼10・13（土）～14（日）第2回北秋田オ

ールスター・ベースボールトーナメン

ト＝中央公園野球場／大館・北秋田ミ

ニバスケットボール大会＝合川体育館�

▼14（日）第2回北秋田市スポーツレク

リエーション大会卓球競技

▼15（月）～19（金）北秋田市民（鷹巣地

区）バレーボール大会＝鷹巣体育館�

▼20（土）第2回北秋田市スポーツレク

リエーション大会8人制バレーボール

競技＝森吉スポーツセンター�

▼21（日）第2回北秋田市スポーツレク

リエーション市民ソフトボール大会（壮

年男子選手権大会）＝河川緑地ソフト

ボール場・多目的広場�

問

―　健康づくり標語　―

「ぬくもりと　笑顔で育む�
　　　　健やかライフ　北秋田」�

期
日
　
10
月
18
日（
木
）�

場
所
　�

　
鷹
巣
阿
仁
福
祉
環
境
部
2
階
相
談
室
�

受
付
時
間
　
15
時
〜
16
時�

相
談
時
間
　
15
時
〜
17
時�

相
談
医
師
　
保
健
所
嘱
託
医�

申
込
先
　�

　
鷹
巣
阿
仁
福
祉
環
境
部
a

62-

１
１
６
５�

■
心
の
健
康
講
座（
第
３
回)

日
時
　
10
月
25
日（
木
）　
　
　
　
　
　�

　
　
　
　 

13
時
30
分
〜
15
時
30
分�

場
所
　
合
川
公
民
館�

内
容
　
講
演「
心
の
病
気
正
し
い
理
解
」

　
　
　
た
か
の
す
今
村
ク
リ
ニ
ッ
ク�

　
　
　
院
長
　
伊
藤
　
研
一
氏�

締
切
　
10
月
12
日（
金
）�

■
森
吉
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日
時
　
10
月
19
日（
金
）  �

受
付
　
９
時
30
分
〜
45
分�

場
所
　
森
吉
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
周
辺�

持
参
　
お
に
ぎ
り
、飲
み
物
、雨
具
、ス
タ

ン
プ
カ
ー
ド
※
み
そ
汁
サ
ー
ビ
ス
有
り�

交
通
　
各
地
区
よ
り
バ
ス
が
出
ま
す
が
で

き
る
だ
け
自
家
用
車
を
ご
利
用
く
だ
さ
い�

締
切
　
10
月
12
日（
金
）�

■
精
神
保
健
相
談
・
老
人
精
神
保
健
相
談

及
び
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
相
談（
要
予
約
）�

持
参
　
健
康
手
帳（
な
い
方
に
は
相
談

時
に
お
渡
し
し
ま
す
）�

■
マ
タ
ニ
テ
ィ
講
座（
中
期
）

期
日
　
10
月
12
日（
金
） �

　
　
　
　
　
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー �

  

　    

10
月
26
日（
金
） �

　
　
　
　
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー     �

時
間
　
18
時
〜
20
時
�

対
象
　
１
月
〜
３
月
出
産
予
定
の
方�

　
　
　
及
び
そ
の
家
族�

内
容
　
調
理
実
習
・
パ
パ
の
妊
婦
体
験
等
�

持
参
　
母
子
健
康
手
帳
、筆
記
用
具
、エ
プ
ロ
ン

締
切
　
１
週
間
前
ま
で
市
保
健
セ
ン
タ

ー
に
申
込
み
く
だ
さ
い
。�

■
む
し
歯
予
防(

フ
ッ
素
イ
オ
ン
導
入
）�

期
日
　
10
月
16
日（
火
）�

時
間
　
13
時
30
分
〜
15
時�

場
所
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー�

対
象
者
　
３
歳
か
ら
就
学
前
ま
で�

持
参
　
母
子
健
康
手
帳
・
タ
オ
ル
・
歯
ブ
ラ
シ�

��

■
母
子
健
康
手
帳
交
付
（
10
月
）�

時
間
　
9
時
30
分
〜
12
時�

日
程
※
国
体
の
た
め
第
１
週
は
交
付
で

き
ま
せ
ん
。　�

　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
　
　

15
日
・
22
日�

　
森
吉
支
所
　
　
　
９
日
・
16
日
・
23
日�

　
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー�

　
　
　
　
　
　
　
　
10
日
・
17
日
・
24
日�

　
阿
仁
支
所
　
　
　
11
日
・
18
日
・
25
日�

■
健
康
相
談

時
間
　
9
時
30
分
〜
11
時
30
分�

日
程
　

　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
　
　
　
10
日（
水
）�

　
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー
　
　
１
日（
月
）�

　
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー
　
　
19
日（
金
）�

　
阿
仁
支
所
　
　
　
　
　
　
11
日（
木
）�

内
　
容
　
健
康
相
談
、血
圧
測
定
等�

■子育てサークル　10：00～11：40�
�サークル�
キッズパーク�
�
ふれあい広場�
めだか教室�

ふれあい広場
�

�

みんなおいで
�

�

親子教室�

日程�

19日�
�
11日�
�

25日�
�

16日�
�
11日�

会場�
保健セン
ター�

北欧の杜
�

�
合川保健
センター�
森吉地区
各保育園
大阿仁保
育園�

内容�

お誕生会�
�
なべっこ遠足

�
�
ジャンボら
くがき大会

保育園開放日
�

�
楽しく手・
歌あそび�

◎問合せ　保健センター　62-6666

―10月１日～3 1日―�

臓器移植普及推進月間�
～いのちへの優しさとおもいやり

食生活改善普及月間�
～今のうち　予防が大事　メタボ退治

料

料


