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INFORMATION お知らせ

■公民館�
北秋田市中央公民館　　a62－1130�
【ロビー展】北秋田篆刻同好会�
▼10/17（金）～19（日）第22回鷹画会作
品展＝9:00～17:00(19日は16:00まで)
▼10/20（月）行政相談＝13:00～15:00�
▼10/21（火）無料調停相談会＝10:00
～15:00�
▼11/１（土）「トライあんぐる」＝
9:00～12:00�
合川公民館　　　　　　a78－2114�
【ロビー展】ビーズ作品展�
▼10/21（火）スポーツとレクのつど
い＝9:30～14:00�
森吉公民館　　　　　　a72－3259
【サロン展】色えんぴつアート（～28日）�
▼10/18（土）浜辺の歌音楽館開館20
周年記念講演＝10:30～12:00／第22
回もりよし合唱祭＝13:00～15:00�
▼10/29（水）成田為三、追善「墓前演
奏会」＝15:30～16:30�
阿仁公民館　　　　　　a82－2220�
【ロビー展】書道展�
▼10/18（土）～19（日）北秋田市陶芸
作陶展＝10:00～15:00�
▼10/19（日）健康講座＝13:30～
16:00�

■文化会館�
▼10/18（土）おはなしでてこい＝14：00～�
▼10/24（金）ＮＨＫ交響楽団メンバー
と日本のトップアーティスト名曲の
旅＝18:30～　500円�
▼10/25（土）第16回ストーンレーク
ス発表会＝19:00～入場無料�
▼11/１（土）第３回浜辺の歌音楽祭
＝10:00～15:00～入場無料�

■スポーツ�
▼10/18（土）スポレク「８人制バレー
ボール大会」＝鷹巣体育館�
▼10/18（土）スポレク「フェンシング
大会」＝合川体育館�
▼10/19（日）スポレク「卓球大会」＝
鷹巣体育館�
▼10/21（火）第32回スポーツとレク
のつどい＝合川体育館�
▼10/25（土）～26（日）市産業祭＝鷹
巣体育館�
▼10/25（土）～26（日）大北ミニバスケッ

トボール大会（予選）＝合川体育館�

講
師
　
秋
田
脳
血
管
研
究
セ
ン
タ
ー
よ
り�

受
講
料
　
無
料
　
定
員
　
２
０
０
人�

申
込
期
限
　
10
月
30
日（
木
）ま
で

　
申
込
み
　
中
央
公
民
館�

　
a

62-

１
１
３
０
　
　
62-

１
６
６
９�

■
高
齢
者
の
た
め
の
技
能
講
習
会�

　
　
　    
〜
販
売
ス
タ
ッ
フ
講
習
会�

期
間
　
11
月
５
日（
水
）〜
７
日（
金
）、

10
日（
月
）〜
11
日（
火
）の
５
日
間�

時
間
　
10
時
〜
16
時（
最
終
日
は
17
時
）�

場
所
　
市
産
業
会
館
ほ
か�

対
象
　
就
職
を
希
望
す
る
60
歳
代
前
半

を
中
心
と
し
た
高
齢
者�

内
容
　
販
売
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
の
講
習

や
職
場
体
験
実
習
を
し
、大
型
ス
ー
パ
ー

や
小
売
店
な
ど
へ
の
就
職
を
目
指
し
ま
す

受
講
料
　
無
料
　�

定
員
　
20
人（
先
着
順
）�

　
申
込
み
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー�

　
　
　
　
　
　
　
　 

a

62-

５
１
５
１�

��

■「
北
秋
田
市
福
祉
の
雪
事
業
」の�

　
受
託
者
を
募
集
し
ま
す

　「
福
祉
の
雪
事
業
」を
受
託
で
き
る
事

業
者
を
募
集
し
ま
す
。�

期
間
　
11
月
〜
21
年
３
月�

内
容
　
対
象
家
庭
の
除
排
雪
作
業�

申
込
締
切
　
11
月
20
日（
木
）ま
で�

そ
の
他
　
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
業

者
に
限
り
ま
す�

　
申
込
み
　
高
齢
者
支
援
課�

　
　
　
　
　
　
　
　     

a

62-

１
１
１
２�

■
中
央
公
民
館
公
開
講
座

期
日
　
11
月
５
日（
水
）�

時
間
　
13
時
30
分
〜
15
時�

演
題
　「
認
知
症
学
事
始
」�

内
容
　
物
忘
れ
、ボ
ケ
、認
知
症
を
正
し

く
理
解
し
て
、ボ
ケ
な
い
た
め
の
秘
策

を
わ
か
り
易
く
解
説
し
ま
す�

お
知
ら
せ�

問

問

問

料

�

市民プールa６２－５００１

初級水泳教室

プール教室（11月）

開催日

時　間

中級水泳教室

講習料

時　間

定　員

講習料

その他
プール受付で申込みのうえ、講習料を支払いください※印鑑
必要／講習料の他に毎回入館料が必要です（年間券・回数券
等も使えます）※一人各教室１回の無料体験ができます

上級水泳教室

各教室　月４回３，０００円　（入館料別途）

教　室

教　室

11/6、13、20、27

定　員

水中健康教室

水中運動教室

①14：00～15：00
②19：00～20：00

①14：00～15：00
②19：00～20：00 19：00～20：00 14：00～15：00

10：30～11：30

各10人 各10人 ５人 各20人

10人

開催日

ダイエット教室 シェイプアップ教室 ボディシェイプ教室

11：00～12：00 水 10：45～12：00木 13：45～15：00

10人10人 10人

各教室　月４回３，０００円　（入館料別途）

エンジョイアクア�
　　　　　教室

金 19：30～20：15
日 10：45～11：30

各15人

木曜日
11/5、12、19、26
水曜日

火 11/4、11、18、25�
金 11/7、14、21、28

金 11/７、14、21、28�
日 11/２、９、16、23

11/6、13、20、27
木曜日

11/4、11、18、25
火曜日

水 11/5、12、19、26
木 11/6、13、20、27

問
月曜～金曜 10:00～21:00�
土曜～日曜 10:00～17:30

・屋内温水プール（25ｍ、歩行用、潜水用、幼児用）

・トレーニングルーム（ランニングマシン、各種ウエイトマシン）
北秋田市民プール�

トレーニング教室（11月）プール教室（11月）

11/4、11、18、25
火曜日

11/7、14、21、28
金曜日

18：00～19：30

選手コース

５人

火 19：30～20：30
水 19：00～20：00

火 11/4、11、18、25
水 11/5、12、19、26
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■
マ
タ
ニ
テ
ィ
講
座（
中
期
）�

期
日
　
10
月
24
日（
金
）�

時
間
　
18
時
〜
20
時�

対
象
　
１
月
〜
３
月
出
産
予
定
の
方
及

び
そ
の
家
族�

内
容
　
調
理
実
習
、パ
パ
妊
婦
体
験
等�

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、エ
プ
ロ
ン
、

筆
記
用
具�

申
込
締
切
　
10
月
17
日（
金
）　�

��

■
秋
田
県
警「
警
察
官
特
別
公
募
」�

採
用
区
分
　
警
察
官
Ａ（
平
成
21
年
４
月
採
用
）�

第
１
次
試
験
　
12
月
13
日（
土
）・
14
日（
日
）

の
２
日
間�

応
募
資
格
　
昭
和
54
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
３
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

男
性
で
、大
学
卒
業
又
は
平
成
21
年
３

月
卒
業
見
込
の
方�

申
込
期
間
　
10
月
28
日（
火
）〜
11
月
21

日（
金
）�

第
２
次
試
験
　
１
月
中
旬�

最
終
合
格
発
表
　
２
月
上
旬�

　
　
北
秋
田
警
察
署
a

62-

１
２
４
５�

■
多
重
債
務
者
無
料
相
談
会�

　
県
で
は
、秋
田
弁
護
士
会
と
連
携
し
、

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会
を
実
施
し
ま

す
。１
人
で
悩
ま
ず
、こ
の
機
会
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。�

期
日
　
10
月
26
日（
日
）�

時
間
　
10
時
〜
16
時�

場
所
　
市
交
流
セ
ン
タ
ー�

相
談
方
法
　
弁
護
士
２
人
が
面
談
対
応�

持
ち
物
　
借
入
関
係
が
わ
か
る
書
類
等�

予
約
受
付
　
10
月
24
日（
金
）ま
で
に
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。
相
談
時
間
は
受
付

順
に
決
定
し
ま
す
の
で
、
ご
希
望
ど
お

り
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。�

そ
の
他
　
予
約
は
月
曜
日
〜
金
曜
日
の

９
時
〜
17
時
ま
で�

　
申
込
み
　
北
秋
田
地
域
振
興
局�

　 

地
域
企
画
課 

企
画
・
県
民
生
活
班�

　
　
　
　
　
　
　
　
a

62-

１
２
５
１�

健
　
康 

　
保
健
セ
ン
タ
ー
　

62-

６
６
６
６�

問

北
秋
田
市
「
福
祉
の
雪
事
業
」�
ど
う
し
て
も
、
雪
寄
せ
が�

困
難
な
方
を
支
援
し
ま
す

（

）

　
市
で
は
、
雪
で
困
っ
て
い
る
お
年
よ
り
や
障
害
者
の
た
め
に
、
本
年
度
も
「
福

祉
の
雪
事
業
」
を
行
い
ま
す
。�
�

○
利
用
で
き
る
方
は
次
の
方
で
す�

　
①
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
で
雪
よ
せ
が
困
難
な
方�

　
②
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
で
雪
よ
せ
が
困
難
な
世
帯�

　
③
65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
障
害
者
若
し
く
は
児
童
（
中�

　
　
学
生
ま
で
）
の
み
等
で
雪
よ
せ
が
困
難
な
世
帯�

�

○
扶
助
限
度
額
は
４
万
円
で
す�

　
▼
除
雪
作
業
料
金
の
８
割
を
扶
助
し
ま
す
。（
支
給
限
度
額
を
超
え
る
分
は
、
全

　
　
額
自
己
負
担
で
す
）�

　
▼
こ
の
事
業
は
、
作
業
費
用
の
支
給
を
行
う
も
の
で
あ
っ
て
、
建
物
管
理
を
行

　
　
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
空
き
家
や
不
在
の
家
等
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。�

�

○
福
祉
の
雪
事
業
を
利
用
す
る
手
続
き
（
昨
年
度
同
様
）�

　
①
11
月
20
日
ま
で
に
、
地
区
民
生
委
員
を
介
し
て
、
市
役
所
高
齢
者
支
援
課
ま

　
　
た
は
各
支
所
市
民
福
祉
課
へ
申
請
書
を
提
出
し
、
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。�

　
②
積
雪
時
の
出
入
口
の
雪
よ
せ
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
対
応
し
ま
す
。

　
　
屋
根
の
雪
下
ろ
し
及
び
排
雪
作
業
の
依
頼
は
、
必
要
の
都
度
、
地
区
の
社
会

　
　
福
祉
協
議
会
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
作
業
を
す
る
登
録
業
者
を
紹
介
し
ま

　
　
す
。�

　
③
作
業
終
了
後
に
、
利
用
者
が
作
業
業
者
に
直
接
料
金
を
支
払
い
ま
す
。
料
金

　
　
は
作
業
量
、
時
間
で
異
な
り
ま
す
。�

　
④
作
業
業
者
か
ら
、
社
会
福
祉
協
議
会
に
作
業
の
終
了
が
報
告
さ
れ
ま
す
。
社

　
　
会
福
祉
協
議
会
は
市
役
所
へ
請
求
の
手
続
き
を
行
い
、
市
役
所
か
ら
、
扶
助

　
　
額
（
作
業
料
金
の
８
割
）
を
指
定
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。�

高
齢
者
支
援
課
a

62-

１
１
１
２
　
ま
た
は
各
支
所
市
民
福
祉
課
　�

申
請
先�

問
合
せ

社
会
福
祉
協
議
会
a

63-

２
１
０
９
　
ま
た
は
各
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー�

問ちゃん�

ちゃん�

ちゃん�

ちゃん�

ちゃん�

ちゃん

津 谷 さ き

長岐ここみ�

佐 藤 ま い �

成田かれん�

木村ゆうえ�

石田はやて

元 町 �

七日市�

根木屋敷岱�

今 泉 �

七日市�

内幸町�

ちゃん�

ちゃん�

ちゃん�

ちゃん�

ちゃん�

ちゃん

津 谷 ま き

沢藤はやと�

簾内むゆか�

森川りおん�

千葉るきや�

岩 本 り り

元 町 �

南鷹巣

元 町 �

元 町 �

中屋敷

根木屋敷岱�

むし歯のない子（３歳児健診）�

問

【
薬
と
健
康
の
週
間
】

○
10
月
17
日（
金
）〜
23
日（
木
）


