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講講 座座

入園前(１歳～）の子供とママ（保護者）が集まり、親子で体操、

絵本の読み聞かせなどで一緒に遊びます。（無料） 

開催日　４月～３月 

　　　　毎月第２月曜日　10：00～11：30 

講　師　石郷岡 順子さん・村上 美保子さん 

対　象　親子　　定　員　３０組 

公民館講座で趣味や学習を深めてみませんか 

　公民館では、市民のみなさんが望んでいる学習や趣味を深めるお手伝いとして、次のとおり講

座を開設します。たくさんの方々のお申し込みをお待ちいたしております。

◆申込方法

◆募集期間

㈰希望講座㈪氏名㈫住所㈬電話番号を各公民館までお知らせ下さい。申込み多数の場合は抽選となります。

（ただし、申込み期間内に定員に満たない場合は随時受付し、定員になり次第締め切ります）

抽選結果・詳細等については、後日申込者へ連絡します。材料代等は自己負担となります。

お問合せ・申込みは各公民館へ。

５月１日（金）午前９時から５月１３日（水）午後５時まで 

中央公民館（TEL：62－11 3 0　FAX：62－16 6 9）  

中央公民館

◇公民館では様々な公開講座（短期間講座）も予定しています。詳細が決まりましたら

　広報等でお知らせいたします。また、ご要望などありましたらお気軽にお問合せください。

公公 民民 館館

母と子のわくわく広場
木・布・ブリキ等にアクリル絵の具を使って描きます。絵

心がなくてもできますので、お気軽にどうぞ。（要材料代） 

開催日　６月～２月 

　　　　毎月第２･４火曜日　9:00～12:00 

講　師　田村　紗百合さん 

定　員　１５人 

トールペインティング講座

墨色の濃淡、にじみ、かすれなど勉強し、水墨画に挑戦し

てみませんか。（要材料代） 

開催日　６月～２月　毎月第１･３月曜日 

　　　　9：30～12：00 

講　師　成田　五郎さん 

定　員　２０人 

水墨画講座
ハイキングを通して山の魅力に触れながら健康づくりを進

めます。（保険料等） 

開催日　６月～１０月　毎月第２･４金曜日 

　　　　①10:00～11:30　②8:30～17:30 

講　師　千葉　忠利さん 

定　員　２０人 

さわやかハイキング

北秋田市内及び近隣の名所、史跡を訪ね、郷土の歴史と文

化に触れてみませんか。（保険料等） 

開催日　６月～１２月 

　　　　毎月第３金曜日　8：30～12：30 

講　師　木村　正彦さんほか 

定　員　２０人 

ふるさと探訪
いろいろな講話を参考に、新しいライフスタイルを発見し

てみませんか 

開催日　６月～２月 

　　　　毎月第２木曜日　13：30～15：00 

講　師　講師は毎月替わります 

定　員　３０人 

グットライフ講座

初心者対象､被写体のとらえ方と構図の決め方を学んでみま

せんか。（要材料代） 

開催日　６月～２月 

　　　　毎月第２木曜日　18：30～20：30 

講　師　藤島　源さん 

定　員　１５人 

デジカメ講座
男性も大歓迎！味の基本、料理の基本等を学んで、調理し

てみませんか。（要材料代） 

開催日　６月～２月 

　　　　毎月第２月曜日　9：30～13：00 

講　師　田村　弘子 

定　員　２０人 

初心者「料理講座」

気軽に日本文化(抹茶）に触れてみませんか。（要材料代） 

開催日　６月～２月 

　　　　毎月第１･３水曜日　18：30～20：30 

講　師　児玉　サツ子 

定　員　１５人 

茶道講座
生活の中に舞踊等はいかがですか。（無料） 

開催日　６月～２月 

　　　　毎月第１･３火曜日　19：00～20：30 

講　師　佐藤　チヤさん 

定　員　１５人 

舞踊講座

毎日の食卓にたまには、手作りパン･ケーキ等一品加えては

いかがですか。（要材料代） 

開催日　６月～２月 

　　　　毎月第１水曜日　9:30～13:00 

講　師　五代儀　則子さん 

定　員　２０人 

パン･ケーキ作り講座
家庭で眠っている古着･布等を再利用して小物を作ります。

（要材料代） 

開催日　６月～２月 

　　　　毎月第２･３水曜日　13:30～16:00 

講　師　菊地　洋子さん 

定　員　１５人 

リメーク手作り小物講座

合川公民館（合川農村環境改善センター　TEL：78－2114　FAX：78－2106） 

名前書きなどきれいな字を書くコツを基礎からしっかり身

につけることができ、手紙も楽しくなります。（要材料代） 

開催日　６月～１０月 

　　　　毎月第１木曜日　10：00～12：00 

講　師　河井　千代子さん 

定　員　１５人 

すぐに役立つボールペン字講座
身近な食材を使って美味しい家庭料理を作りませんか。 

男性も大歓迎です！（要材料代） 

開催日　６月～２月　 

　　　　毎月第１金曜日　10:00～13:00 

講　師　田村　弘子さん 

定　員　１５人 

家庭料理講座

 

ヘタでいい、ヘタがいい、かけば楽しく、もらえばうれし

い心のこもった絵手紙を誰かに送ってみませんか。（要材料代） 

開催日　６月～２月 

　　　　毎月第３火曜日　10：00～12：00 

講　師　村上　節子さん 

定　員　１５人 

絵手紙講座

森吉公民館（森吉コミュニティセンター　TEL：72－3259　FAX：72－3374） 

和食・洋食・中華料理など、様々なメニューに挑戦！料理

のレパートリーが広がります。（要材料代） 

開催日　６月～２月 

　　　　毎月第４月曜日　10：00～13：00 

講　師　田村　弘子さん 

定　員　２０人 

楽しく☆おいしい料理教室
タンスに眠っている着物や端切れなどを、素敵な小物やバ

ックに大変身させてみませんか。（要材料代） 

開催日　６月～２月 

　　　　毎月第１水曜日　10:00～12:00 

講　師　菊地　洋子さん 

定　員　１５人 

きものリメーク講座

商人と農業の町森吉。その歴史をたどりながら、歴史の謎

や隠れた名所を散策します。（無料） 

開催日　6・7・9・10月　詳細は随時通知します 

講　師　木村　正彦さん 

定　員　２０人 

歴史発見！もりよし散策
七宝焼きの色彩の美しさと暖かさを、自分だけのオリジナ

ル作品で表現してみませんか。（要材料代） 

開催日　６月～１０月 

　　　　毎月第３火曜日　10:00～12:00 

講　師　工藤　正子さん　定　員　１５人 

アトリエ『七宝焼き』

中央公民館・合川公民館・森吉公民館

平成２１年度 北秋田市公民館定期講座 受講生
募集


