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環境にやさしい行動を実践しましょう�環境にやさしい行動を実践しましょう�

　
６
月
５
日
は
環
境
の
日
で
す
。こ
れ
は
、１
９
７
２
年
６
月
５
日
か
ら
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム

で
開
催
さ
れ
た「
国
連
人
間
環
境
会
議
」を
記
念
し
て
定
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　
こ
れ
を
受
け
て
日
本
で
は
、１
９
９
１
年
か
ら
６
月
を「
環
境
月
間
」と
定
め
て
、全
国
各

地
で
環
境
に
関
す
る
行
事
や
啓
発
事
業
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
自
然
豊
か
な
北
秋
田
市
や
、美
し
い
地
球
を
子
孫
に
引
き
継
い
で
い
く
た
め
に
は
、皆
さ

ん
一
人
ひ
と
り
が
将
来
に
対
し
、責
任
を
持
っ
た
行
動
を
実
践
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

す
。今
号
で
は
、家
庭
で
も
手
軽
に
で
き
る
地
球
温
暖
化
対
策
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
１
９
９
０
年
代
に
入
り
、地
球
温
暖
化
が
人

類
を
は
じ
め
と
す
る
生
物
界
全
体
に
深
刻
な

問
題
を
も
た
ら
す
こ
と
が
指
摘
さ
れ
始
め
ま

し
た
。温
暖
化
の
原
因
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
要

因
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、世
界
の
科
学
者
ら
は
、

温
暖
化
は
ま
ぎ
れ
も
な
く
人
類
の
活
動
に
よ

る
も
の
だ
と
結
論
付
け
て
い
ま
す
。�

　
地
球
温
暖
化
は
、す
で
に
異
常
気
象
な
ど
に

よ
り
私
た
ち
の
生
活
に
も
影
響
を
も
た
ら
し

て
い
ま
す
が
、今
後
、温
暖
化
に
よ
る
砂
漠
化

の
進
展
や
氷
原
・
氷
床
の
減
少
な
ど
の
直
接
的

な
影
響
の
ほ
か
、食
糧
生
産
、海
岸
の
浸
食
、生

物
種
の
減
少
な
ど
に
も
一
層
深
刻
な
影
響
が

で
て
く
る
も
の
と
予
想
さ
れ
ま
す
。さ
ら
に
、

こ
う
し
た
影
響
の
相
乗
効
果
に
よ
り
、将
来
、

予
想
も
つ
か
な
い
よ
う
な
異
常
事
態
が
起
こ

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。�

　
で
き
る
だ
け
多
く
の
方
々
が
地
球
温
暖
化

に
関
す
る
知
識
を
よ
り
良
く
理
解
す
る
こ
と

に
よ
り
、自
ら
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
変
革
し
、

二
酸
化
炭
素
を
は
じ
め
と
す
る
温
室
効
果
ガ

ス
の
排
出
を
一
層
抑
制
で
き
る
よ
う
に
生
活

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。�

�

地
球
温
暖
化
と
は
？�

全国地球温暖化防止活動推進センターウェブサイト（http://www.jccca.org/）より 
700年～2100年までの気温変動（観測と予測） 温室効果ガスと地球温暖化メカニズム

６月は環境月間です�

地球の気温は
これからどうなるの？

地球温暖化は
どんなしくみで起こるの？

700年から2100年までの気温変化
　　　　　　　　　（観測と予測）

約200年前の地球 現在の地球

出典）IPCC第４次評価報告書2007
※2000年までの過去の観測部分は北半球でのデータ
　1961～1990年の平均値を0.0℃とする
　　太線は計測機器によるデータ
　　細線は複数の気象代替データを元に復元した12の研究データ
※2000年以降の予測部分は全球における予測データ
　1980～1999年の平均値を0.0℃とする

産業革命の始まった頃の
二酸化炭素の濃度は
約280ppmでした。

二酸化炭素の濃度は
2005年には379ppmまで
増えてしまいました。

熱の放出 熱の放出

大気
（温室効果ガス）

大気
（温室効果ガス）

太陽からの光太陽からの光

熱をもっと吸収熱を吸収
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暖
か
く
な
り
、野
焼
き
に
関
す
る
苦
情
が

出
始
め
て
い
ま
す
。�

　
中
に
は
、土
日
や
夜
間
な
ど
、注
意
さ
れ

に
く
い
時
間
帯
等
を
狙
っ
て
野
焼
き
を
し

て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
よ
う
で
す
。�

　
廃
棄
物
処
理
法
及
び
秋
田
県
公
害
防
止

条
例
の
規
定
に
よ
り
、野
焼
き
行
為
は
処
罰

等
の
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、燃
焼
行
為

の
禁
止
に
も
例
外
が
あ
り
ま
す
。�

【
野
焼
き
と
は
】　
焼
却
設
備
を
使
わ
ず
に

屋
外
で
焼
却
す
る
こ
と
で
す
。�

【
焼
却
設
備
と
は
】　
外
気
と
遮
断
さ
れ
た

燃
焼
室
を
有
し
、８
０
０
度
以
上
の
高
温
で

安
定
焼
却
が
出
来
る
設
備
の
こ
と
を
い
い
ま

す
。ド
ラ
ム
缶
や
小
型
焼
却
炉
及
び
ブ
ロ
ッ

ク
を
組
み
上
げ
て
作
っ
た
も
の
は
、焼
却
設

備
に
は
該
当
し
ま
せ
ん
。�

　
こ
れ
に
該
当
し
な
い
焼
却
設
備
で
燃
焼

す
る
と
、ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
が
発
生
し
、周

囲
の
生
活
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
可
能

性
が
高
く
な
り
ま
す
。�

廃
棄
物
の
野
焼
き
は�

　
処
罰
の
対
象
に
な
り
ま
す�

冷房の温度を１度高く、暖房の温度を１度低く設定する�１� 風呂の残り湯を洗濯に使いまわす�６�

週２日往復８㎞の車の運転をやめる�２� ジャーの保温を止める�７�

１日５分間のアイドリングストップを行う�３� 家族が同じ部屋で団らんし、暖房と照明の利用を２割減らす�８�

待機電力を50％削減する�４� 買い物袋を持ち歩き、省包装の食品を選ぶ�９�

�

シャワーを１日１分家族全員が減らす�５� テレビ番組を選び、１日１時間のテレビ利用を減らす�10

私たちの生活を見直し、二酸化炭素の排出を減らすためにはどうすればいいのでしょうか。
まず、下に挙げた10の取り組みのうち、できるものから始めてみましょう。

　最近、ごみ集積所へのごみ出し
の約束時間を守らずにごみを出
しているケースが増えています。�
　中には、ごみ収集車がごみを収
集した後に、ごみを出されている
ケースも確認されています。�
　ごみ収集の支障となるほか、地
域の方々の迷惑となりますので、
ご協力をお願いします。�

ごみは朝７時30分までに�
集積所へ出してください�
ごみは朝７時30分までに�
集積所へ出してください�

　カーテンを利用して太陽光の入射を調
整したり、服等で調整することにより、冷
暖房の設定温度を工夫して過ごしましょう。
※年間で約1,800円の節約

　通勤や買い物の際にバスや鉄道、自転車
を利用しましょう。歩いたり自転車を使う
方が健康にもいいですよ。�
※年間で約9,200円の節約

　駐車や長時間停車するときには車のエ
ンジンを切りましょう。大気汚染物質の排
出削減にもつながります。�
※年間で約1,900円の節約

　主電源を切りましょう。長時間使わない
ときはコンセントを抜きましょう。また家
電の買換えの際は、待機電力が少ないもの
を選びましょう。※年間で約3,400円の節約

　身体を洗っている間、お湯を流しっぱな
しにしないようにしましょう。�
※年間で約7,100円の節約

　洗濯や庭の水やりのほか、トイレの水に
使っている人もいます。残り湯利用のため
に市販されているポンプを使うと便利です。
※年間で約4,200円の節約

　ポットやジャーの保温は利用時間が長い
ため、多くの電気を消費します。ごはんは電
子レンジで温めなおす方が電力の消費は少
なくなります。※年間で約1,900円の節約

　家族が別々の部屋で過ごすと、暖房も照
明も余計に必要になります。�
※年間で約10,400円の節約

　トレーやラップは家に帰れば、すぐごみ
になります。買い物袋を持ち歩けばレジ袋
を減らせます。�

　見たい番組だけ選んでみるようにしま
しょう。�
※年間で約800円の節約


