
お・知・ら・せ ＝お申し込み　　＝お問い合わせ 申 問 

健
　
康 

　
健
康
推
進
課
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６
６
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問 

　
母
子
健
康
手
帳
交
付 

期
日
　
２
月
７
日（
月
）、
14
日（
月
）、 

　
　
　
　
　
21
日（
月
）、
28
日（
月
） 

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー 

時
間
　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分 

※
手
続
き
終
了
ま
で
約
50
分
か
か
り
ま
す
。

余
裕
を
も
っ
て
お
い
で
く
だ
さ
い 

　
２
月
の
乳
児
健
診
・
相
談 

   

▽
４
か
月
児
健
康
診
査 

　
期
日
　
２
月
22
日（
火
） 

　
受
付
時
間
　
12
時
45
分
〜
13
時 

　
対
象
　
平
成
22
年
10
月
生
ま
れ
の
子 

▽
７
か
月
児
育
児
相
談 

　
期
日
　
２
月
10
日（
木
） 

　
受
付
時
間
　
９
時
45
分
〜
10
時 

　
対
象
　
平
成
22
年
７
月
生
ま
れ
の
子 

▽
10
か
月
児
健
康
診
査 

　
期
日
　
２
月
10
日（
木
） 

　
受
付
時
間
　
12
時
45
分
〜
13
時 

　
対
象
　
平
成
22
年
４
月
生
ま
れ
の
子 

　
ポ
リ
オ
予
防
接
種 

期
日
　
２
月
17
日（
木
） 

受
付
時
間
　
13
時
〜
13
時
30
分 

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー 

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票 

　
健
康
相
談 

期
日
・
場
所 

　
▽
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー
　
２
月
３
日（
木
） 

　
▽
阿
仁
保
健
セ
ン
タ
ー
　
２
月
10
日（
木
） 

　
▽
保
健
セ
ン
タ
ー
　
　
２
月
17
日（
木
） 

　
▽
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー
　
２
月
24
日（
木
） 

時
間
　
10
時
〜
11
時
30
分 

内
容
　
健
康
相
談
、
血
圧
測
定
等 

持
ち
物
　
健
康
手
帳
（
初
め
て
の
方
は
不

要
） 

　
い
の
ち
と
こ
こ
ろ
の
ふ
れ
あ
い
相
談
会 

期
日
　
２
月
18
日（
金
） 

時
間
　
13
時
〜
15
時 

場
所
　
交
流
セ
ン
タ
ー 

内
容
　
心
理
専
門
員
に
よ
る
相
談
会
で
す

（
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
） 

※
直
接
会
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い 

■公民館 
中央公民館      �６２－１１３０ 
【ロビー展】リメーク手作り小物講座 

▼２/21（月）母と子のわくわく広場
＝10:00～11:30 

合川公民館　　  �７８－２１１４ 
【ロビー展】草木染め「あかね会」（２/15
まで）／パッチワーク金木犀の会（２/16から） 

▼２/23（水）米粉を使った料理講座
＝10:00～13:30 

森吉公民館　　  �７２－３２５９ 

【サロン展】冬におすすめ本（図書展） 

▼２/４（金）・21（月）編み物教室＝
10:00～15:00 

阿仁公民館　　　�８２－２２２０ 
【ロビー展】水墨画 

▼２/13（日）わんぱくクラブ「親子で楽
しく米粉クッキング」＝10:00～11:30 

▼２/16（水）・23（水）米粉で作るおひ
な様料理講座＝９:30～13:00 

■文化会館　�６２－３３１１ 
▼２/18（金）・19（土）上映会・地域映画

「ハナばあちゃん!!～わたしのヤマのカ
ミサマ～」＝18日①18:00～／19日①
9:30～②13:00～　　大人1200円、大
学生・高校生900円、中学生以下800円 

▼２/19（土）おはなしでてこい＝14:00～ 

▼２/20（日）Good-bye high school 
2011＝13:30～　　300円、小学生以
下無料 

▼２/22（火）高齢者大学４地区合同講
座「相続のあれこれ」＝13:30～ 

▼２/26（土）読書感想文・感想画表彰
式＝9:30～ 

▼２/26（土）体育協会スポーツ賞表
彰式＝14:00～ 

▼２/27（日）上映会・名作こども映画
会「風の又三郎」＝10:30～　当日
500円（２才児以上） 

■スポーツ　�６２－３８００ 
▼２/５（土）・６（日）第38回北部卓球
選手権大会＝鷹巣体育館 

▼２/６（日）第56回北秋田学童スキー
大会・第63回大館北秋田中学校スキー
大会（アルペン競技）＝阿仁スキー場 

▼２/６（日）第56回北秋田学童スキー
大会（クロスカントリー競技）＝空港
緑地広場クロスカントリーコース 

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー 

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
ア
ン
ケ
ー

ト
、
バ
ス
タ
オ
ル
他 

 

 

前売 

前売 

予
防
対
策 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
… 

①
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
！ 

②
突
然
の
発
熱
や
・
咳
・
く
し
ゃ
み
・

の
ど
の
痛
み
・
関
節
痛
・
下
痢
な
ど
の

症
状
が
あ
る
時
は
、
必
ず
マ
ス
ク
を

し
て
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
… 

①
激
し
い
嘔
吐
・
下
痢
等
は
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
を
疑
い
、早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
排
泄
物
は
粉
じ
ん
と
な
っ
て
空

気
中
に
飛
び
ま
す
。
ゴ
ム
手
袋
・
マ
ス

ク
等
で
素
早
く
か
た
づ
け
ま
し
ょ
う 

②
食
器
・
衣
類
等
の
消
毒
に
は
、
塩
素

系
の
洗
剤
を
使
い
ま
し
ょ
う 

　
予
防
に
は
、
規
則
正
し
い
生
活
習

慣
を
す
る
こ
と
を
原
則
に
、「
手
洗
い
」

「
う
が
い
」「
人
ご
み
を
避
け
る
」「
咳

エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
る
」
、
う
つ
さ
な
い

と
い
う
気
持
ち
を
持
ち
ま
し
ょ
う
！ 

　
　
健
康
推
進
課 

�
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（
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
） 

問 

◎
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

◎
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス 

北秋田市民プール　���62-5001

※各教室の詳細はお問い合わせください 

問 

営業時間／10:00〜21:00（月〜金）�

　　　　　10:00〜17:30（土〜日）

■プール利用

　小学生　100円�

　中学生　200円

　高校生　300円

　一　般　500円

■トレーニング利用

　小学生��利用不可�

　中学生　　50円

　高校生　100円

　一　般　200円

▼プール教室…………10教室 
▼トレーニング教室…４教室 

各種教室開催中！

料 

▼２/12（土）・13（日）第11回北秋
田市森吉総合スポーツセンター
杯中学校団体選抜インドアソフ
トテニス選手権大会＝森吉総合
スポーツセンター 

▼２/13（日）第１回北秋田市ユ
ニカール協会長杯ユニカール大
会＝鷹巣体育館 

▼２/19（土）・20（日）大館北秋田
高校一般バスケットボール大会
＝合川体育館 

▼２/27（日）第31回県民歩くスキー
のつどい＝北欧の杜公園 

営業期間　２月末日まで 

営業時間　8:30～17:15 

※天候により変更の場合あり 

【無料広場】 

 ▽スキーコース（約1㎞、2.4㎞） 

 ▽雪のすべり台（高さ約５ｍ） 

 ▽雪の迷路　▽雪中キャンプ 

 ▽雪像づくり体験　▽凧上げ 

 ▽ミニかまくら雪灯籠 

【無料貸出】 各種サイズあります 

 ▽ノルデックスキー板、靴 

 ▽スノーシュー（西洋かんじき） 

 ▽そり　▽箱そり　▽雪踏み俵 

 ▽凧　▽サッカーボール 

　　北欧の杜公園事務所 

　　　　　　�７８－２４５０ 

★スキーコース�★雪の迷路�

★雪のすべり台�★そり�

★スノーシュー

北欧の杜公園「冬期営業」北欧の杜公園「冬期営業」

　北欧の杜公園では、色々な

冬の遊びを体験できます。 

　皆様のご来場をお待ちして

います。 

問 

 

　
県
の
子
育
て
情
報
Ｗ
ｅ
ｂ 

　
サ
イ
ト
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル 

　
あ
き
た
子
育
て
情
報「
い
っ
し
ょ
に
ね
っ

と
。」が
全
面
的
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し

た
。 

　
携
帯
サ
イ
ト
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
が
充
実

し
て
い
ま
す
。
子
育
て
家
庭
か
ら
の
投
稿

も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

▼
子
育
て
掲
示
板
、
子
ど
も
ア
ル
バ
ム
、

遊
び
場
ス
ポ
ッ
ト
情
報
な
ど
、
投
稿
コ
ン

テ
ン
ツ
が
満
載 

▼
子
育
て
支
援
団
体
等
が
実
施
す
る
イ
ベ

ン
ト
情
報
も
発
信
可
能 

▼
た
め
に
な
る
「
子
育
て
・
親
育
ち
講
座
」

も
開
講
中
。
そ
の
他
、
絵
本
の
紹
介
も
あ

り
ま
す 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス 

h
ttp
://co

m
m
o
n
.p
ref.a

k
ita
.lg
.jp
/k
o
so
d
a
te/ 

ま
た
は
、【
い
っ
し
ょ
に
ね
っ
と
】
で
検
索

し
て
く
だ
さ
い
。 

　
　
秋
田
県
子
育
て
支
援
課 

　
　
　
�

０
１
８-

８
６
０-

１
３
４
２ 

　
市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室 

日
程
　
２
月
１
日（
火
）〜
３
月
３
日（
木
） 

　
　
　
毎
週
火
・
木
曜
日（
計
10
回
） 

時
間
　
19
時
30
分
〜
21
時 

場
所
　
鷹
巣
小
学
校
体
育
館 

対
象
　
市
民
ま
た
は
市
内
に
勤
務
し
て
い

る
方（
小
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
） 

参
加
料
　
１
０
０
０
円
（
シ
ャ
ト
ル
代
、

傷
害
保
険
料
） 

持
ち
物
　
ラ
ケ
ッ
ト
、
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、

タ
オ
ル
等 

申
込
み
　
参
加
料
と
合
わ
せ
、
当
日
会
場

で
受
付
し
ま
す 

　
　
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
（
金
澤
）
　

　
　
　
　
　
　
　
　
�
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お
知
ら
せ 

問 問 

■
２
月
10
日（
木
）全
血【
合
川
地
区
】 

■
２
月
２
日（
水
）全
血【
森
吉
地
区
】 

森
吉
山
ダ
ム
工
事
事
務
所 

10
時
〜
11
時
50
分 

㈱
秋
田
大
塚
刷
毛
工
場 

13
時
〜
13
時
50
分 

市
役
所
森
吉
庁
舎 

14
時
〜
14
時
50
分 

公
立
米
内
沢
総
合
病
院 

15
時
〜
16
時 

永
楽
苑 

10
時
〜
11
時
40
分 

㈱
東
洋
精
箔 

12
時
〜
13
時 

愛
生
園 

14
時
〜
15
時 

Ａ
コ
ー
プ
あ
い
か
わ 

15
時
20
分
〜
16
時
10
分 

「
は
た
ち
の
献
血
」

「
は
た
ち
の
献
血
」 

　
　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン 

「
は
た
ち
の
献
血
」 

　
　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン 

　
日
本
赤
十
字
社
で
は
、新
成
人
と

な
ら
れ
る
「
は
た
ち
」
の
方
を
中
心

に
、キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い

ま
す
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

２
月
28
日 

　
　
ま
で 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

ちゃん 

佐 藤 あ す む  

市 川 り く  

土佐だいしろう 

三 浦 あ い ね  

庄 司 ま ほ  

松 岡 あ こ  

小 松 り り か  

金 り ゅ う き  

松 岡 り か  

白 旗 み お  

櫻 田 れ い  

臼 田 り く や  

杉 渕 か ず き  

櫻 田 な ぎ さ  

齋 藤 こ う た  

若 松 か い と  

若 松 そ ら  

工 藤 る い  

吉 田 あ み  

合 川  

道 城  

中 道 岱  

三 木 田  

下 杉  

合 川  

林 岱  

本城荒町 

合 川  

駅 前  

東 根 田  

道 城  

中 道 岱  

東 根 田  

松 ヶ 丘  

五 味 堀  

五 味 堀  

林 岱  

松 ヶ 丘  

む し 歯 の な い 子  
（３歳児健診） 

▼12月１日の健診

■
２
月
11
日（
金
）全
血【
鷹
巣
地
区
】 

鷹
巣
い
と
く
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー 

10
時
〜
12
時
、13
時
〜
15
時
30
分 
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