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冷蔵庫

国民年金保険料の免除申請

　　　

保
険
料
の
免
除
や
猶
予
を
受
け
ず
保
険

料
が
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、
万
一
、
障
害

や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事
態
が
発
生
す

る
と
、
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金

が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

手
続
き
は
、
住
民
登
録
を
し
て
い
る
市

区
町
村
役
場
の
国
民
年
金
担
当
窓
口
へ
申

請
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

申
請
書
は
、
年
金
事
務
所
ま
た
は
市
区

町
村
役
場
の
国
民
年
金
担
当
窓
口
に
備
え

付
け
て
あ
り
ま
す
。

　

平
成
23
年
度
の
免
除
等
の
受
付
は
平
成

23
年
７
月
１
日
か
ら
開
始
さ
れ
、
平
成
23

年
７
月
か
ら
平
成
24
年
６
月
ま
で
の
期
間

を
対
象
と
し
て
審
査
し
ま
す
。

　

申
請
は
原
則
と
し
て
毎
年
度
必
要
で
す
。

た
だ
し
、
平
成
23
年
７
月
中
に
申
請
す
る

場
合
は
、
平
成
22
年
７
月
か
ら
平
成
23
年

６
月
分
ま
で
の
期
間
（
前
一
年
間
分
）
に

つ
い
て
も
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

国
民
年
金
の
障
害
基
礎
年
金
（
年
金
証

書
の
年
金
コ
ー
ド
が
「
２
６
５
０
」
又
は

「
６
３
５
０
」
の
方
）
を
受
給
中
の
方
は
、

日
本
年
金
機
構
秋
田
事
務
セ
ン
タ
ー
か
ら

送
付
さ
れ
ま
す
「
所
得
状
況
届
」
等
を
７

月
末
日
ま
で
に
市
役
所
市
民
課
国
保
年
金

班
ま
た
は
各
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー
、
出
張

所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。「
所
得
状
況

届
」
等
の
提
出
が
な
い
と
、
年
金
の
支
払

い
が
差
し
止
め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

国
民
年
金
保
険
料
免
除
申
請
書
の
提
出

が
必
要
で
す
。
市
町
村
役
場
ま
た
は
お
近

く
の
年
金
事
務
所
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　

北
秋
田
市
に
避
難
さ
れ
て
お
り
ま
す
方

に
つ
き
ま
し
て
は
市
役
所
で
も
取
り
次
ぎ

い
た
し
ま
す
。
申
請
手
続
き
は
、
平
成
23

年
７
月
末
日
ま
で
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

 

ご
存
知
で
す
か 

？

　
　
　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請

　
　
　
　

　

経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場

合
に
は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶
予
と
な
る
「
保
険
料

免
除
制
度
」
や
「
若
年
者
（
30
歳
未
満
）
納
付
猶
予
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

申
請
は
毎
年
度
必
要

 

障
害
基
礎
年
金
所
得
状
況
届
等
は

　
　
　
　
　
　

   　

7
月
末
ま
で

　市役所及び各総合窓口センターの窓口で年金記録

の確認ができます。

○「ねんきんネット」サービスが始まりました！

　年金加入者や受給者の方が、いつでもご自身の年

金加入記録をインターネットで確認することができ

るサービス「ねんきんネット」が始まりました。

○最新の年金記録が確認できます！

　ねんきん定期便よりも新しい年金記録を確認でき

ます。

○記録の「もれ」や「誤り」の発見が容易になります！

　年金に加入されていない期間、標準月額報酬の大

きな変動など、ご確認いただきたい記録が、わかり

やすく表示されています

○ねんきんネットのサービスを自宅で利用されたい

方は

　下記のホームページアドレスから登録手続きを

行って下さい。

　http://www.nenkin.go.jp/n_net

○自宅でインターネットの利用が難しい方は、市役

所の窓口で年金加入記録の確認ができます。

　市役所で年金加入記録を確認したい方はご自身の

基礎年金番号又はねんきん定期便等に記載の照会番

号等の書かれた書類と本人確認書類として運転免許

証、住基カード、パスポートや外国人登録証などの

顔写真付きの本人確認ができるものを提示して下さ

い。写真付きでない場合は健康保険証、印鑑登録証

明書、住民票の記載事項証明書等２種類以上の証明

書が必要となります。

○ねんきんネット受付時間

月曜日～金曜日　午前９時から午後５時まで（祝日、

１２月２９日～１月３日を除きます。）

市民課国保年金班　　　　☎ 62ｰ1118

森吉総合窓口センター　　☎ 72ｰ3115

合川総合窓口センター　　☎ 78ｰ2112

阿仁総合窓口センター　　☎ 82ｰ2112

年金に関する問い合わせ先

 

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
被
災
者
の

　
　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
は

夏期の節電のお願い

　

東
日
本
大
震
災
の
た
め
東
北
電
力
の
電
力
供
給
力
は
１
２
３
０
万
Ｋ

Ｗ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
東
北
電
力
で
は
更
な
る
電
力
供
給
力
の
確
保
を

進
め
て
い
ま
す
が
、
昨
年
並
み
の
猛
暑
の
場
合
で
は
最
大
１
４
８
０
万

Ｋ
Ｗ
の
需
要
が
想
定
さ
れ
、
電
力
需
要
が
高
ま
る
午
前
９
時
か
ら
午
後

８
時
ま
で
の
時
間
帯
で
供
給
不
足
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し

た
予
測
の
も
と
、国
で
は
大
規
模
停
電
や
計
画
停
電
回
避
の
た
め
に
、事

業
者
や
一
般
家
庭
へ
７
月
1
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で
の
期
間
、
午
前
９

時
か
ら
午
後
８
時
ま
で
の
間
で
、15
％
の
節
電
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

夏
期
の
節
電
節
電
の
お
願
い

夏
期
の

夏
期
の
節
電
節
電
の
お
願
い

の
お
願
い

夏
期
の

夏
期
の
節
電
節
電
の
お
願
い

の
お
願
い

器 機 等

消費電力の大きい電気製品は
ピーク時間帯（午前10時から
午後4時）を避けて使用（ピーク
シフト）

本体の主電源を切る。長期間
使用しないものは、コンセン
トからはずす

まとめて炊いて、冷蔵庫で保管

便座の保温・温水機能をオフ

省エネモードに設定し、画面照
度を下げ、必要な時以外は消す

設定を「強」から「中」に替
え、開閉時間を減らす

無理のない範囲で、扇風機を
代わりに使う

「すだれ」や「よしず」など
で窓からの日差しを和らげる

室温28℃を心がける

　【東北電力管内の電力供給力と時間別想定電力需要】

ピーク想定需要　1,480万KW（猛暑の場合）

6時 ９時 15時 20時

東北電力
供給量
1,230万ＫＷ

夏期の
電力需要 ※　部分が供給力不足になる

　　恐れのある時間帯

　夏期の時間ごとの電力需要は上図のような山型の実線にな

ると想定されます。電力供給不足を回避するためには、日中

の電力需要の山を小さくする「節電」と日中以外へ電力使用

を移行し、電力需要の山を削る「ピークシフト」が必要です。

○「節電」と「ピークシフト」で電力需要を抑制しましょう

○
節
電　
　
　
　
　

使
用
電
力
を
減
ら
す

・
生
活
の
支
障
の
な
い
範
囲
で
消
灯
す
る

・
冷
蔵
庫
の
設
定
温
度
を
強
か
ら
中
に
変
え
る

・
エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
を
28
度
に
す
る

・
体
調
に
無
理
の
な
い
範
囲
で
エ
ア
コ
ン
を
や
め
て
、

　

扇
風
機
を
使
う

○
支
障
を
き
た
さ
な
い
範
囲
で

　

過
度
の
節
電
に
よ
り
体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。
特
に
空
調
温
度
の
上
げ
過
ぎ
に
は
注

意
し
、
熱
中
症
や
食
中
毒
な
ど
を
引
き
起
こ
さ
な
い
よ

う
、
可
能
な
範
囲
で
節
電
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。
エ

ア
コ
ン
に
よ
る
節
電
以
外
に
も
、
家
庭
で
で
き
る
節
電

対
策
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

【 家 庭 で 取 り 組 め る 節 電 対 策 メ ニ ュ ー 】

　　　　　　　　　　　（資源エネルギー庁資料より） １５％節電

関連情報リンク　参考にして下さい。

○電力需要対策について（経済産業省）

   http://www.meti.go.jp/setsuden/index.html

○節電．go.jp（政府の節電ポータルサイト）

   http://setsuden.go.jp/

○東北電力発表「電気使用状況グラフ」（東北電力）

   http://setsuden.tohoku-epco.co.jp/graph.html

○地球温暖化防止チャレンジ２５（環境省）

   http://www.challenge25.go.jp/index.html◎問い合わせ　生活課環境班　☎62ｰ1110

取 り 組 み 事 例 削減率 削減消費電力
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「ねんきんネット」が開始「ねんきんネット」が開始「ねんきんネット」が開始「ねんきんネット」が開始「ねんきんネット」が開始


