
災害時要援護者避難支援制度／熱中症に気をつけましょう
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熱中症に気をつけましょう
　熱中症は、高温多湿な環境下において、体内の水分や塩分のバランス

が崩れたり、体内調整機能が壊れて発症します。

　電力不足の中で節電も勧められていますが、適切な環境づくりでこの

夏を乗り切りましょう！

通気性の良い、吸湿・

速乾の衣服を選びま

しょう。外出時は帽子

や日傘を着用し、日陰

を利用しましょう。

のどの渇きを感じな

くても、こまめに水

分・塩分を補給しましょう。

（高齢者の方などは喉の渇きを感

じにくいことがあります）
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睡眠不足、飲酒、体調不

良（発熱・下痢など）は

熱中症に影響を与える恐

れがありますので注意し

ましょう。

扇風機やエアコンを使い

温度調整をしましょう。

こまめに換気をしたり、

室温を確認しましょう。

Ⅰ度
めまいやたちくらみ

筋肉痛
大量の発汗

Ⅱ度
頭痛・気分の不快
吐き気・おう吐
倦怠感・虚脱感

Ⅲ度
意識障害・けいれん
手足の神経障害
高体温

予防対策 熱中症の症状

室内環境水分・塩分補給

服装などの工夫 日常の健康管理
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制
度
を
定
着
す
る
た
め
に

申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
制
度
の
定
着
に
は
、
地
域
の
協
力
が
不

可
欠
で
す
。そ
の
有
効
手
段
と
し
て
、
市

は
登
録
申
請
の
あ
っ
た
方
々
の
要
援
護
者

名
簿
を
作
成
し
、
町
内
会
・
自
治
会
及
び

民
生
委
員
児
童
委
員
へ
情
報
を
提
供
し
、

災
害
時
の
避
難
支
援
活
動
に
役
立
て
ま
す
。

（
な
お
、
名
簿
に
登
録
さ
れ
た
情
報
に
つ

い
て
は
個
人
情
報
保
護
の
観
点
を
十
分
尊

重
し
ま
す
。）

　
地
域
の
み
な
さ
ん
が
安
全
・
安
心
で
暮

ら
せ
る
よ
う
お
互
い
に
協
力
し
ま
し
ょ
う
。

支援を希望される方
　　（要援護者）

市　役　所
　　

情報提供
支援者の同意 災害時の情報伝達

　 〃　　　安否確認
　 〃　　　避難誘導

登録申請書
の提出

①

②

③
④

協力 協力

地域地域 地域での助け合いが大切です

避難支援者
（隣近所の方など）

自 治 会
民生委員
児童委員

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
自
力
で
避

難
す
る
の
が
困
難
な
人
で
、
支
援
を
受
け

る
た
め
に
必
要
な
自
己
に
関
す
る
個
人
情

報
を
提
供
す
る
こ
と
に
同
意
し
た
、
在
宅

の
人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

①
65
歳
以
上
の
方
（
一
人
暮
ら
し
の
高
齢

　
者
、
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
方
）

②
介
護
保
険
要
介
護
認
定
者
（
要
介
護
３

　
以
上
）

③
身
体
障
が
い
者
（
身
体
障
害
者
手
帳
１

　
・
２
級
）

④
知
的
障
が
い
者
（
療
育
手
帳
Ａ
・
Ｂ
判

　
定
）

⑤
精
神
障
が
い
者
（
精
神
障
害
者
保
健
福

　
祉
手
帳
１
・
２
級
）

⑥
そ
の
他
市
長
が
特
に
認
め
る
者

※

同
居
人
に
よ
る
支
援
等
を
受
け
る
こ
と

　
が
で
き
る
方
、
施
設
入
居
者
は
、
対
象  

　
外
と
な
り
ま
す
。

①
支
援
を
受
け
る
た
め
に
は
、
事
前
に

　『
登
録
申
請
書
』
を
記
入
し
、
市
福
祉

　
課
へ
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

②
登
録
申
請
書
は
、
福
祉
課
、
各
窓
口
セ

　
ン
タ
ー
の
ほ
か
、
各
地
区
民
生
委
員
児

　
童
委
員
に
も
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

③
本
人
が
申
請
で
き
な
い
場
合
は
、
家
族

　
や
町
内
会
・
自
治
会
、
民
生
委
員
児
童 

　
委
員
を
通
じ
て
の
代
理
申
請
も
可
能
で

　
す
。

　　
避
難
支
援
者
と
は
、
災
害
発
生
時
や
発

生
が
予
想
さ
れ
る
場
合
に
、
要
援
護
者
の

支
援
を
行
う
近
隣
住
民
の
方
の
こ
と
で

す
。
主
な
支
援
内
容
と
し
て
は
、
要
援
護

者
へ
の
情
報
伝
達
や
安
否
確
認
、
避
難
誘

導
等
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
災
害
時
は
支
援
者
も
被
災
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
支
援
者
に
は
で

き
る
範
囲
で
の
支
援
を
お
願
い
す
る
も
の

で
あ
り
、
責
任
を
伴
う
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
こ
の
制
度
は
、
要
援
護
者
を
地
域
の
中

で
見
守
り
、
災
害
発
生
時
や
災
害
の
発
生

が
予
想
さ
れ
る
場
合
に
は
、
避
難
支
援
者

や
地
域
の
人
た
ち
が
一
緒
に
避
難
す
る
な

ど
、
災
害
時
要
援
護
者
の
支
援
を
行
う
と

い
う
『
共
助
の
精
神
』
に
基
づ
く
地
域
活

動
で
す
。
お
互
い
に
助
け
合
う
地
域
づ
く

り
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

【
要
援
護
者
の
方
へ
】

　
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
ず
、
支

援
者
も
被
災
す
る
恐
れ
が
あ
る
こ
と
か

ら
、
申
請
・
登
録
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、

災
害
の
状
況
に
よ
っ
て
は
必
ず
支
援
を
受

け
ら
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
支
援
さ
れ

る
方
自
身
も
、『
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る

（
自
助
）』
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
、
普
段

か
ら
支
援
者
な
ど
周
囲
も
方
と
積
極
的
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
よ
う
心
が

け
て
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
方

           

（
要
援
護
者
）

支
援
を
受
け
る
た
め
に

避
難
を
支
援
す
る
人

          

（
避
難
支
援
者
）

効
果
的
に
運
用
す
る
た
め
に

          

　
北
秋
田
市
で
は
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど
自
力
で
避

難
す
る
こ
と
が
困
難
な
要
援
護
者
に
対
し
て
、
災
害
時
に
安
全
に
避
難
し

た
り
、円
滑
な
救
助
活
動
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、地
域
に
お
い

て
避
難
支
援
体
制
づ
く
り
を
行
う「
災
害
時
要
援
護
者
避
難
支
援
制
度
」を

平
成
19
年
11
月
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。


