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　　　　　　　【鷹巣地区】
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日　時　12月22日( 木 )　10:00 ～ 13:00
場　所　保健センター
対　象　市内在住の１歳以上の未入園児とその保護者
内　容　親子リトミック、クッキングなど
持ち物　内履き、着替え、エプロン、おしぼり、子ど
も用箸やスプーン等、その他必要と思われる物
参加費　無料
申込締切　12月12日（月）
申込み多数の場合、先着 25組とさせていただきます。
当日は動きやすい服装で、9:45 までに会場にお越し
ください。
　　健康推進課健康推進班　☎62-6666

　規則正しい生活で抵抗力をつけ、次の事に注意
しましょう。
○インフルエンザ
１．マスクの着用と帰宅後はすぐに手洗い、うが
　いをする。
２．流行のピーク時には、人混みを避ける。
３．予防接種を受けましょう。
４．咳エチケットを守りましょう。
５．室内の温度、湿度を適度に保ちましょう。
○ノロウィルス（感染性胃腸炎）
１．トイレの後、調理前、食事前、帰宅後は手洗
　い、うがいをする。
２．調理器具は、塩素系消毒剤を使用し清潔にする。
３．食材は、十分な加熱調理をする。 
４．感染した人の便や嘔吐物は、最大の感染源と
　なるため、直接触れないようにマスク、ゴム手   
　袋をして袋に入れて密封し処理する。　　　
※インフルエンザや胃腸炎の症状があるときは、
　早めに受診してください。

　どちらも大切な定期の予防接種です。冬休みなど
を利用して接種を済ませましょう！
○麻しん風しん対象者
　１歳児／年長児／中学１年生／高校３年生
○二種混合対象者
　小学６年生

麻しん風しん及び二種混合の予防接種
冬に多い感染症の予防

文化会館「大ホール改修工事」

▼12/17（土）おはなしでてこい＝
14:00～みちのく子供風土記館
▼12/18（日）アンサンブルコンテ
スト県北地区大会＝9:00～入場無料
▼12/25（日）工藤啓ピアノ教室発
表会＝14:30～入場無料

　12月１日は「世界エイズデー」
です。エイズの予防と感染の拡大
を防止するため、正しい知識を持
ちましょう。

　薬物の乱用は、個人の健康上の
問題にとどまらず、各種の犯罪誘
因など公共の福祉に図り知れな
い危害をもたらします。
　県民一人一人が認識を高め、薬
物乱用を防止しましょう。

問

　秋田県イメージアップ戦略の一
つとして「さわやか ほほえみ あ
いさつ運動」を展開しています。
　「あいさつ」は、人と人とのつ
ながりが希薄化している中で、新
しいコミュニケーションと交流を
生みだすきっかけとなります。
　あいさつで、秋田の元気とイ
メージアップにつなげましょう。

　　秋田県地域活力創造課
　　☎018-860-1245

「さわやか ほほえみ あいさつ運動」

「あいさつで 広がる秋田の 元気の輪」
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「世界エイズデー」・麻薬覚せい剤
乱用防止運動の街頭キャンペーン
を同時に行います。
○街頭キャンペーン
日時　12月１日（木）７:45～
場所　ＪＲ鷹ノ巣駅前

期間　平成24年１月10日（火）
～平成24年２月29日（水）

文化会館「大ホール改修工事」
　下記の期間中、大ホールの使用が
できなくなる予定です。
　例年この時期にご利用いただいて
いる皆様にはご不便をおかけします
が、日程の変更等をお願いします。

少年サッカーのメンバー
募集説明会

　　北秋田保健所　☎62-1166


