
  

母
子
健
康
手
帳
交
付

期
日　
８
月
５
日
（
月
）、
12
日
（
月
）

　
　
　
　
　
19
日
（
月
）　
26
日
（
月
）　

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

時
間　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
手
続
き
終
了
ま
で
30
分
程
か
か
り
ま
す

※
交
付
日
に
来
ら
れ
な
い
場
合
は
、
必
ず

電
話
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い

  

８
月
の
乳
児
健
診
・
相
談

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
ア
ン
ケ
ー

ト
、
バ
ス
タ
オ
ル

▽
４
か
月
児
健
康
診
査

　
期
日　
８
月
27
日
（
火
）

　
受
付
時
間　
12
時
45
分
〜
13
時

　
対
象　
平
成
25
年
４
月
生
ま
れ
の
子

▽
７
か
月
児
育
児
相
談

　
期
日　
８
月
27
日
（
火
）

　
受
付
時
間　
９
時
45
分
〜
10
時

　
対
象　
平
成
25
年
１
月
生
ま
れ
の
子

▽
10
か
月
児
健
康
診
査

　
期
日　
８
月
１
日
（
木
）

　
受
付
時
間　
12
時
45
分
〜
13
時

　
対
象　
平
成
24
年
10
月
生
ま
れ
の
子

▽
１
歳
ピ
カ
ピ
カ
歯
っ
ぴ
ー
教
室

　
期
日　
８
月
23
日
（
金
）

　
受
付
時
間　
13
時
15
分
〜
13
時
30
分

　
対
象　
平
成
24
年
８
月
生
ま
れ
の
子

  

健
康
相
談

場
所
／
期
日　

▽
保
健
セ
ン
タ
ー　
　
　
８
月
１
日（
木
）

▽
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー　
８
月
１
日（
木
）

▽
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー　
８
月
８
日（
木
）

▽
阿
仁
保
健
セ
ン
タ
ー　
８
月
22
日（
木
）

時
間　
10
時
〜
11
時
30
分

内
容　
健
康
相
談
、
血
圧
測
定
等

持
ち
物　
健
康
手
帳（
初
め
て
の
方
は
不
要
）

  

い
の
ち
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

期
日　
８
月
23
日
（
金
）

時
間　
13
時
30
分
〜
15
時

場
所　
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容　
心
理
専
門
員
に
よ
る
相
談
会
で
す

（
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
）

※
直
接
会
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

　
子
育
て
サ
ー
ク
ル「
に
じ
い
ろ
リ
ボ
ン
」

期
日　
８
月
２
日
（
金
）

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

時
間　
10
時
〜
11
時
30
分

内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
等

対
象　
未
入
園
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

※
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
の
で
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

　

精
神
保
健
相
談
・
老
人
精
神
保
健

　

相
談
及
び
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
相
談

日
時　
８
月
15
日（
木
）15
時
30
分
〜
17
時

場
所　
北
秋
田
保
健
所
２
階

※
相
談
は
予
約
が
必
要
で
す

　
　
北
秋
田
保
健
所　
☎
62̶

１
１
６
５

健
康　
　
　

 

健
康
推
進
課 

☎
62‐

６
６
６
６

■
８
月
７
日（
水
）全
血【
鷹
巣
地
区
】

■
８
月
21
日（
水
）全
血【
鷹
巣
地
区
】

献
血
日
程

献
血
日
程

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

髙

橋

あ

か

り

藤

本

れ

ん

齋

藤

あ

す

と

工
藤
こ
じ
ろ
う

九

嶋

ひ

な

こ

吉

田

あ

つ

き

伊

東

き

よ

ら

佐
京
ひ
ろ
あ
つ

三

浦

あ

や

か

米

沢

し

ゅ

う

松

橋

か

こ

森

岡

あ

い

八

幡

岱

上

新

町

新

田

目

上

杉

鶴

田

松

ヶ

丘

川

向

下

新

町

三

木

田

米

内

沢

三

里

松

ヶ

丘

申
問

  

マ
タ
ニ
テ
ィ
講
座（
後
期
）

期
日　
９
月
２
日
（
月
）

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

時
間　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

対
象　
10
月
〜
12
月
予
定
の
方
と
家
族

内
容　
先
輩
マ
マ
＆
ベ
ビ
ー（
２
か
月
児
）

と
の
交
流
、
母
乳
育
児
に
つ
い
て
等

※
1
週
間
前
ま
で
に
、
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い

料

■問い合わせ・申込み
　北秋田市民プール　☎62‐5001

会場会場 開　場　 ８：30
開会式　 ９：40
競技開始 10：00

開　場　 ８：30
開会式　 ９：40
競技開始 10：00

北秋田市民プール北秋田市民プール
１１９９

第３回 北秋田市第３回 北秋田市
第３回 北秋田市
第３回 北秋田市第３回 北秋田市第３回 北秋田市

◇
子
宮
頸
が
ん
・
卵
巣
腫
瘍
検
診

◇
乳
が
ん
検
診　
◇
歯
周
疾
患
検
診

　
個
別
医
療
機
関
で
12
月
末
日
ま
で

受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

秋
田
県
医
師
会
の
調
査
結
果
で
は

「
は
じ
め
て
が
ん
検
診
を
受
け
た
人

に
が
ん
が
見
つ
か
る
こ
と
が
多
く
、

検
診
を
毎
年
受
け
て
い
る
人
は
が
ん

が
見
つ
か
っ
て
も
早
期
で
あ
る
」
と

い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
だ
検
診
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、

ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
期
日
が
迫
っ
て
き
ま
す
と
、
病
院

が
大
変
込
み
合
い
ま
す
の
で
、
お
早

め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
医
療
機
関
や
対
象
、
料
金
等
は
、

健
康
ガ
イ
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
健
康
推
進
課 

☎
62‐
６
６
６
６

 

今
年
の
が
ん
検
診
は

　
　
　

お
済
み
で
す
か
？

 

今
年
の
が
ん
検
診
は

　
　
　

お
済
み
で
す
か
？

【キャンペーン期間】　
　７月１日（月）～10月31日（木）
【内容】　お１人、４回（プール、ト
レーニングルーム各２回ずつ）ま
で、無料でご利用できます。
○教室の無料体験
　お１人、各教室１回まで、無料
で教室が体験できます。
○無料クーポンをプレゼント！
　「広報を見た」と窓口で言って
いただくと、期間中毎月先着10
人に無料クーポンをプレゼント
○年間券会員様限定特典
　“ご紹介キャンペーン”として、
お１人ご紹介につき、１週間期限
を延長させていただきます。
　ぜひこの機会にご家族・ご友人
をご紹介ください。

今年もこの季節がやってきました今年もこの季節がやってきました

　　北秋田市民プール　☎62‐5001問

じぇんこいらね
　　キャンペーン
じぇんこいらね
　　キャンペーン
～　北秋田市民プール　～～　北秋田市民プール　～

■出場区分　▼小学生の部（各学年毎） ▼中学生の部 ▼高校生の部 ▼一般
の部（29歳以下／30歳以上／40歳以上／50歳以上／60歳以上／70歳以上）
■種目　▼自由形（25ｍ／50ｍ／100ｍ／200ｍ） ▼背泳ぎ（25ｍ／50ｍ／100
ｍ） ▼平泳ぎ（25ｍ／50ｍ／100ｍ） ▼バタフライ（25ｍ／50ｍ／100ｍ） ▼個
人メドレー（100ｍ／200ｍ） ▼100ｍリレー（フリー／メドレー／家族Ａ・Ｂ）
■参加費　▼小・中学生（個人１種目500円／リレー１チーム１種目1000円）
▼高校生・一般（個人１種目800円／リレー１チーム１種目1200円）
▼家族リレー（１チーム1200円）
　■申込締切　８月12日（月）必着
※ボランティアスタッフを募集しています。詳しくは問い合わせください

問

問
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