
　

母
子
健
康
手
帳
交
付

期
日　
５
月
２
日
、
９
日
、
16
日
、
23
日
、

　
30
日　
※
い
ず
れ
も
月
曜
日

場
所　
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

時
間　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
手
続
き
終
了
ま
で
30
分
程
か
か
り
ま
す

※
交
付
日
に
来
ら
れ
な
い
場
合
は
、必
ず

電
話
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
妊
婦
本
人
の
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
）
の
記
入
が
必
要
で
す
。
個
人
番
号

カ
ー
ド
又
は
通
知
書
と
、
本
人
確
認
書
類

（
免
許
証
等
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
講
座（
後
期
）

期
日　
６
月
６
日
（
月
）

時
間　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所　
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
出
産
予
定
日
が
７
月
か
ら
９
月
の

妊
婦
と
そ
の
夫

内
容　
先
輩
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
と
の
交
流
／

母
乳
育
児
・
乳
児
の
保
育
等

持
物　
母
子
手
帳

に
じ
い
ろ
リ
ボ
ン

食
育
キ
ッ
ズ

期
日　
６
月
３
日（
金
）

時
間　
10
時
〜
13
時

場
所　
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
お
子
さ
ん（
１
歳
以
上
）と
保
護
者

内
容　
絵
本
と
ふ
れ
あ
う
ク
ッ
キ
ン
グ

申
込
締
切　
５
月
20
日
（
金
）　

４
月
の
乳
児
健
診・相
談

場
所　
鷹
巣
保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
／
バ
ス
タ
オ

ル
／
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙

▽
４
か
月
児
健
康
診
査

　
期
日　
５
月
24
日（
火
）

　
受
付
時
間　
12
時
45
分
〜
13
時

　
対
象　
平
成
28
年
１
月
生
ま
れ
の
子

▽
７
か
月
児
育
児
相
談

　
期
日　
５
月
24
日（
火
）

　
受
付
時
間　
９
時
45
分
〜
10
時

　
対
象　
平
成
27
年
10
月
生
ま
れ
の
子

▽
10
か
月
児
健
康
診
査

　
期
日　
５
月
25
日（
水
）

　
受
付
時
間　
12
時
45
分
〜
13
時

　
対
象　
平
成
27
年
７
月
生
ま
れ
の
子

▽
ピ
カ
ピ
カ
歯
っ
ぴ
ー
教
室

　
期
日　
５
月
20
日（
金
）

　
受
付
時
間　
13
時
15
分
〜
13
時
30
分

　
対
象　
平
成
27
年
４
月
生
ま
れ
の
子

　
　
　
　
平
成
27
年
５
月
生
ま
れ
の
子

　
健
康 　
　
医
療
健
康
課 

☎
62‐

６
６
６
６

申
問

問

申
問

献血日程献血日程

い
の
ち
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

期
日　
５
月
27
日（
金
）

時
間　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所　
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容　
心
理
専
門
員
が
個
別
に
相
談
に
応

じ
ま
す
。（
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
）

※
事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

こ
こ
ろ
サ
ロ
ン
へ
ど
う
ぞ

　
お
茶
で
も
飲
ん
で
話
を
し
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

〇
サ
ロ
ン「
お
茶
っ
こ
」

場
所　
阿
仁
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
５
月
12
日（
木
） 

10
時
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
す
か
っ
と
」

場
所　
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
５
月
20
日（
金
） 

10
時
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
梅
っ
こ
」

場
所　
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
５
月
23
日（
月
） 

10
時
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
あ
ん
ず
」

場
所　
交
流
セ
ン
タ
ー

日
時　
毎
週
金
曜
日 

11
時
〜
14
時

※
精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
れ
も

ん
の
会
」に
よ
る
サ
ロ
ン
で
す
。

精
神
保
健
相
談
・
老
人
精
神
保
健

相
談
及
び
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
相
談

期
日　
５
月
19
日（
木
）

時
間　
15
時
30
分
〜
17
時（
受
付
15
時
〜
）

場
所　
北
秋
田
保
健
所
２
階

※
相
談
は
予
約
が
必
要
で
す
。

　
　

 

北
秋
田
保
健
所 
☎
62‐
１
１
６
５

申
問

■
５
月
16
日（
月
） 

全
血

大
館
能
代
空
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル

13
時
15
分
〜
14
時
45
分

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

青
山
荘

15
時
15
分
〜
16
時
30
分

■
５
月
28
日（
土
） 

㈱
佐
藤
庫
組

①
９
時
30
分
〜
12
時
30
分

②
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

（（（

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
教
室
参
加
者
募
集
！

体
の
筋
肉
や
関
節
を
動
か
し
、活
発
な
生

活
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
？

　

初
心
者
大
歓
迎
で
す
。送
迎
も
あ
り
ま

す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　
40
歳
〜
90
歳
の
方

日
程　
７
月
〜
９
月
ま
で

会
場　
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
器
械
を
使
用
し
た
軽
運
動

申
込
期
間　
５
月
18
日（
水
）〜
25
日（
水
）

　
　

 

合
川
保
健
セ
ン
タ
ー☎

78‐
４
２
７
２

お
知
ら
せ

特定健診・がん検診を

受けましょう！

特定健診・がん検診を

受けましょう！

　　　国保に加入し、特定健診を受診する40・
50・60歳の方
　貧血・心電図・眼底検査を追加して検査しま
す。※集団検診のみ
　　　20歳～39歳の方
　「さわやか健診」を加入している健康保険に
関わらず、どなたでも受診できます。※集団検
診のみ
　　　大腸がん検診（50～54歳）、胃がん検診
（50・52・54・56・58歳）を受診する方
　加入している健康保険に関わらず、検診料金
が無料です。※集団検診のみ
　　　20～ 40歳までの方
　「子宮頸がん検診」を県内の指定医療機関で
受診できます。※受診券が必要ですので、希望
の方はご連絡ください。

★北秋田市の健(検)診の目玉★

※鷹巣地区以外はバス送迎あり

大太鼓ウオーク大太鼓ウオーク
期日期日 ６月１日（水）
時間時間 10時～ 14時（10時受付開始）

申込締切
 ５月20日（金）

▽ウオーキング（２km／６km）
▽講師による歩き方講座

集合場所集合場所 道の駅たかのす

持ち物持ち物

昼食／飲み物／雨具内容

　　 医療健康課健康推進係 ☎62‐6666申問

♠　粋に暮らせる男の講座　♠

開催日

６月14日（火）

７月12日（火）

８月23日（火）
９月13日（火）
10月18日（火）
11月８日（火）
12月13日（火）
１月10日（火）
２月14日（火）

講座内容
開講式／市民ふれあいプラザ「コ
ムコム」視察
明治の芝居小屋「康楽館」視察、
観劇
グランドゴルフに挑戦
伊勢堂岱縄文館と遺跡を探訪
みんなで山菜栽培を学ぼう
史跡、文化財探訪（合川地区）
男の料理「蕎麦打ち」に挑戦
スポーツ吹矢に挑戦
生活習慣病予防／閉講式

　　 げんきワールド ☎60‐1335

対象　市内に在住のおおむね60歳以上の男性
会場　げんきワールドほか　／　定員　25人
時間　13時30分～ 15時
受講料　無料 ※一部観劇代、原材料等の負担あり
申込期間　５月９日～５月31日　※土日を除く

げんきワールド介護予防支援講座

北
秋
田
市
身
体
障
害
者
相
談
員
・

知
的
障
害
者
相
談
員

　
北
秋
田
市
で
は
、
各
地
区
に
身
体
障
害

者
相
談
員
、
知
的
障
害
者
相
談
員
を
配
置

し
て
い
ま
す
。

　
障
が
い
に
つ
い
て
お
困
り
の
方
は
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

《
身
体
障
害
者
相
談
員
》

【
鷹
巣
】
吉
野
更
生
園

　
櫻
田
益
子
さ
ん 

☎
66‐
２
１
０
４

【
森
吉
】
も
り
よ
し
荘

　
永
井
直
人
さ
ん 

☎
84‐
８
６
３
９

【
阿
仁
】
阿
仁
か
ざ
は
り
苑

　
作
山
士
郎
さ
ん 

☎
78‐
３
１
８
２

【
合
川
】
グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス

　
近
藤 

亨
さ
ん 

☎
78‐
３
３
０
１

《
知
的
障
害
者
相
談
員
》

【
鷹
巣
】 

障
害
者
就
職
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　
庄
司
真
樹
子
さ
ん 

☎
60‐
１
１
５
０

【
鷹
巣
】
大
野
岱
吉
野
学
園

　
佐
藤
厚
子
さ
ん 

☎
66‐
２
１
０
４

【
森
吉
】
障
害
者
支
援
施
設　
森
幸
園

　
成
田
は
る
み
さ
ん 

☎
75‐
２
１
４
１

【
阿
仁
】
阿
仁
か
ざ
は
り
苑

　
魚
住
由
美
子
さ
ん 

☎
82‐
２
９
８
５

【
合
川
】
更
生
園

　
櫻
井
孝
良
さ
ん 

☎
78‐
３
３
０
１

　

 

福
祉
課
地
域
障
が
い
福
祉
係

☎
62‐
６
６
３
７

　認知症のことや医療・介護のこと、
日々の生活で心配なことなど、お気
軽にご相談ください。

日時　毎月 第３水曜日 10時～15時
場所　げんきワールド（☎60‐1335）

　 地域包括支援センター ☎69‐7061問

申込み
不要！

申込み
不要！

まちかどカフェまちかどカフェ～移動相談～～移動相談～

おいしい飲み物とお菓子でおしゃべり

申問 　　 医療健康課健康推進係 ☎62‐6666申問

同
時
開
催

【お詫びと訂正】
「健康ガイド」Ｐ３の大腸がん検診の対象年齢
　誤＝50歳以上　　正＝40歳以上
訂正してお詫びいたします。

対象

対象

対象

対象

　健(検)診の案内は、各世帯ごとに黄色の封筒
で郵送します。（封筒には、検診対象になって
いる家族全員の通知書が入っています）

４月から健(検)診がスタートしています！
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