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母
子
健
康
手
帳
交
付

期
日　
10
月
１
日（
月
）、15
日（
月
）、

　
　
　
22
日（
月
）、29
日（
月
）

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

時
間　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
手
続
き
に
は
30
分
程
か
か
り
ま
す
。

持
ち
物　
妊
婦
本
人
の
個
人
番
号
カ
ー
ド

又
は
通
知
書
、本
人
確
認
書
類

※
交
付
日
に
来
ら
れ
な
い
場
合
は
、必
ず

電
話
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

自
分
測
定
日

　

定
期
的
な
体
組
成
測
定
で
健
康
な「
か

ら
だ
」作
り
始
め
ま
せ
ん
か
？　

期
日　
10
月
22
日（
月
）

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

受
付
時
間　
９
時
〜
16
時 

　
　
　
　
　
（
所
要
時
間
15
分
〜
30
分
）

内
容　
体
組
成
測
定
、測
定
値
の
説
明
等

い
の
ち
と
こ
こ
ろ
の
個
別
相
談

　

誰
に
も
相
談
で
き
ず
、一
人
で
悩
ん
で

い
ま
せ
ん
か
？
ご
本
人
だ
け
で
な
く
、家

族
や
支
え
る
方
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
日　
10
月
26
日（
金
）

場
所　
北
秋
田
市
交
流
セ
ン
タ
ー

時
間　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

内
容　

臨
床
心
理
士
が
個
別
に
相
談
に

応
じ
ま
す
。（
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
）

※
事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

10
月
の
乳
幼
児
健
診・相
談

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
／
ア
ン
ケ
ー

ト
用
紙
／
バ
ス
タ
オ
ル
ほ
か

▽
４
か
月
児
健
康
診
査

　
期
日　
10
月
31
日（
水
）

　
受
付
時
間　
12
時
45
分
〜
13
時

　
対
象　
平
成
30
年
６
月
生
ま
れ
の
子

▽
７
か
月
児
育
児
相
談

　
期
日　
10
月
31
日（
水
）

　
受
付
時
間　
９
時
45
分
〜
10
時

　
対
象　
平
成
30
年
３
月
生
ま
れ
の
子

▽
10
か
月
児
健
康
診
査

　
期
日　
10
月
31
日（
水
）

　
受
付
時
間　
12
時
45
分
〜
13
時

　
対
象　
平
成
29
年
12
月
生
ま
れ
の
子

▽
ピ
カ
ピ
カ
歯
っ
ぴ
ー
教
室

　
期
日　
10
月
26
日（
金
）

　
受
付
時
間　
13
時
15
分
〜
13
時
30
分

　
対
象　
平
成
29
年
10
月
生
ま
れ
の
子

▽
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査（
鷹
巣
地
区
）

　
期
日　
10
月
17
日（
水
）

　
受
付
時
間　
12
時
30
分
〜
12
時
45
分

　
対
象　
平
成
29
年
２・
３
月
生
ま
れ
の
子

▽
２
歳
児
歯
科
健
康
診
査

　
（
森
吉・
合
川・阿
仁
地
区
）

　
場
所　
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー

　
期
日　
10
月
25
日（
木
）

　
受
付
時
間　
12
時
45
分
〜
13
時

　
対
象　
平
成
28
年
３
〜
６
月
生
ま
れ
の
子

心
の
サ
ロ
ン
へ
ど
う
ぞ

　
お
茶
で
も
飲
ん
で
話
を
し
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

〇
サ
ロ
ン「
お
茶
っ
こ
」

場
所　
阿
仁
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
10
月
11
日（
木
） 

10
時
〜
13
時
30
分

〇
サ
ロ
ン「
え
が
お
」

場
所　
前
田
公
民
館

日
時　
10
月
15
日（
月
） 

10
時
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
す
か
っ
と
」

場
所　
森
吉
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
10
月
19
日（
金
） 

10
時
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
梅
っ
こ
」

場
所　
合
川
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
10
月
22
日（
月
） 

10
時
30
分
〜
14
時

〇
サ
ロ
ン「
あ
ん
ず
」

場
所　
北
秋
田
市
交
流
セ
ン
タ
ー

日
時　
毎
週
金
曜
日 

11
時
〜
14
時

※
精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
れ
も

ん
の
会
」に
よ
る
サ
ロ
ン
で
す
。

が
ん
サ
ロ
ン「
北
秋
田 

虹
の
会
」

　

が
ん
患
者
や
家
族
が
抱
え
て
い
る
不

安
や
悩
み
な
ど
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
話

し
て
み
ま
せ
ん
か
？（
個
人
情
報
は
守
り

ま
す
）ご
自
由
に
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
25
日（
木
） 

13
時
〜
15
時

場
所　
男
女
共
同
参
画
活
動
拠
点
施
設

　
　
　
「
ハ
ー
ト
フ
ル
プ
ラ
ザ・北
秋
田
」

（
北
秋
田
市
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　

 　
　
医
療
健
康
課 

健
康
推
進
係

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
62‐

６
６
６
６

申
問

　
健
康 

ふるさとあきたランふるさとあきたラン
第５回 秋田25市町村対抗駅伝第５回 秋田25市町村対抗駅伝

10月７日（日） 雨天決行10月７日（日） 雨天決行
11：00スタート！

スタート／ゴール 道の駅おおゆ

　 スポーツ振興課 ☎62‐3800問

※出場選手などについては、
ホームページをご覧ください。 検索ふるさとあきたラン

北秋田市の代表選手18人（２チーム）が出場します！

日時

問 内陸線再生支援室 ☎82‐2114

スマイルウオークスマイルウオーク

期日：10月13日（土） 集合：阿仁前田駅 ９時まで

参加費 300円
《申込先》秋田内陸縦貫鉄道株式会社 ☎82‐3231

秋田内陸線秋田内陸線

第７回「ロックフィルダムと紅葉の絶景」 約13km

申込みは実施日の前日まで！

期日：10月27日（土） 集合：西明寺駅 10時30分まで
第８回「日本一の西明寺栗を求めて…」 約10km

20182018

問

む
し
歯
の
な
い
子

む
し
歯
の
な
い
子

▼
８
月
１
日
の
健
診

福

島

し

ん

佐
藤
た
け
る

藤
嶋
つ
ば
さ

河
田
あ
お
ば

倉
内
さ
く
ら

渡

邊

よ

う

熊
本
あ
づ
き

近
藤
か
ん
な

佐

藤

が

く

小

塚

み

ゆ

長

岐

り

お
ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

綴
子
下
町

花

園

町

下

家

下

北
中
家
下

東

中

岱

舟

見

町

舟

見

町

中

屋

敷

堂

ヶ

岱

堂

ヶ

岱

中

畑

に
じ
い
ろ
リ
ボ
ン（
子
育
て
サ
ー
ク
ル
）

期
日　
11
月
２
日（
金
）

場
所　
北
秋
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

時
間　
10
時
〜
11
時
30
分  

対
象　
未
入
園
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

内
容　
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク・ケ
ア
、製
作
活
動

歯
が
健
康
な
方
を
募
集

　

75
歳
以
上
で
自
分
の
歯
が
20
本
以
上

あ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。自
薦・
他
薦
は

問
い
ま
せ
ん
。ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

募
集
締
切　
10
月
31
日（
水
） 

※
過
去
に
認
定
さ
れ
た
方
は
除
き
ま
す
。

■文化会館　☎62‐3311

▼ 10/４（木）鷹巣中学校「合唱祭」
＝開演９：00～入場無料

▼10/６（土）～７（日）県北地区高校
演劇コンクール＝開演10：00～入場無料

▼10/14（日）「米村でんじろうサ
イエンスショー」＝開演14：30～
　　一般3000円、高校生以下2000
円　　各500円増
■合川公民館　☎78‐2114
【特別展示】10/23（火）～11/２（金）
ポーセラーツ～松岡智子作品展
【ロビー展】10/22（月）～11/２（金）
合川地区県展入賞作品展示
■スポーツ　☎62‐3800

▼ 10/１（月）ふるさとあきたラン！
小学生選手選考会＝鷹巣陸上競技場

▼10/６（土）～７（日）秋田県小学
生野球北鹿大会＝森吉野球場

▼10/７（日）スポレク・ラージボー
ル卓球大会＝鷹巣体育館

▼10/７（日）鷹巣地区社会人野球
選手権大会＝中央公園野球場

▼10/７（日）市長杯ソフトテニス
大会＝中央公園テニス場

▼10/７（日）スポレク・パークゴル
フ大会＝北欧の杜パークゴルフ場

▼10/８（月）スポレク・テニス大会
＝空港ふれあい緑地テニスコート

▼10/８（月）スポレク・ランニング
フェスティバル＝北欧の杜特設会場

▼10/８（月）スポレク・ゴルフ大会
＝大野台ゴルフクラブ

▼10/10（水）バランスボール教室
＝鷹巣体育館

▼10/10（水）スポレク・ターゲット
バードゴルフ大会＝米内沢農村広場

▼10/12（金）～14（日）県北高校新
人バドミントン大会＝鷹巣体育館

▼10/13（土）スポレク・８人制バレー
交流大会＝森吉総合スポーツセンター

▼ 10/13（土）スポレク・ゲート
ボール大会＝合川ひまわりＧＢ場

▼10/14（日）鷹巣地区社会人野球
選手権大会＝中央公園野球場

▼10/14（日）スポレク・グラウンド
ゴルフ大会＝空港ふれあい緑地広場

▼10/17（水）バランスボール教室
＝鷹巣体育館

▼10/20（土）大館北秋地区剣道級
位審査会＝合川体育館

▼10/27（土）～28（日）招待中学校
女子バスケットボール大会＝合川
体育館

前売

10月の休館日
■鷹巣図書館 ☎62‐3311
　３日、８日、10日
　17日、21日、24日、31日
【開館時間】 ９時～19時
　※土日、振替休日は17時まで
■森吉図書館 ☎72‐3192
　３日、８日、10日
　17日、21日、24日、31日
【開館時間】 ９時～17時

当日

体力・運動能力テスト体力・運動能力テスト

誰でも参加できます！自分の体力
年齢を確認してみませんか？
《対象》 20～64歳
《日時》 10月５日（金） 17時～20時
　　　 10月10日（水） 17時～20時
《場所》 鷹巣体育館
《持ち物》 内ズック、着替え、タオル
※申込不要。当日会場にお越しください。
　 鷹巣体育館 ☎62‐3800


