
４．特定健康診査等の年度別対象者数
（１）特定健診対象者見込数

年齢 男性 女性 計 男性 女性 計 男性 女性 計 男性 女性 計 男性 女性 計

特定健診 40～64 2,060 2,028 4,088 2,053 2,004 4,057 2,047 1,981 4,028 2,040 1,958 3,998 2,034 1,935 3,969

対象者数 65～74 2,189 2,649 4,838 2,183 2,649 4,832 2,177 2,649 4,826 2,172 2,648 4,820 2,166 2,648 4,814

計 40～74 4,249 4,677 8,926 4,236 4,653 8,889 4,224 4,630 8,854 4,212 4,606 8,818 4,200 4,583 8,783

目標値 ％ 45% 50% 55% 60% 65%

特定健診 40～64 927 913 1,840 1,027 1,002 2,029 1,126 1,090 2,215 1,224 1,175 2,399 1,322 1,258 2,580

対象者数 65～74 985 1,192 2,177 1,092 1,325 2,416 1,197 1,457 2,654 1,303 1,589 2,892 1,408 1,721 3,129

計 40～74 1,912 2,105 4,017 2,118 2,327 4,445 2,323 2,547 4,870 2,527 2,764 5,291 2,730 2,979 5,709

服薬者等 40～64 28.3% 33.2% 28.3% 33.2% 28.3% 33.2% 28.3% 33.2% 28.3% 33.2%

除外後の 65～74 55.1% 55.3% 55.1% 55.3% 55.1% 55.3% 55.1% 55.3% 55.1% 55.3%

特定健診 40～64 262 303 565 291 333 623 319 362 680 346 390 736 374 418 792

対象者数 65～74 543 659 1,202 601 732 1,334 660 806 1,465 718 879 1,597 776 952 1,728

計 40～74 805 962 1,767 892 1,065 1,957 978 1,167 2,146 1,064 1,269 2,333 1,150 1,369 2,519

（２）特定保健指導対象者見込数とメタボ解消者数

年齢 男性 女性 計 男性 女性 計 男性 女性 計 男性 女性 計 男性 女性 計

動機づけ支援 40～64 11.8% 10.2% 11.8% 10.2% 11.8% 10.2% 11.8% 10.2% 11.8% 10.2%

対象者の率 65～74 27.6% 15.2% 27.6% 15.2% 27.6% 15.2% 27.6% 15.2% 27.6% 15.2%

動機づけ支援 40～64 109 93 202 121 102 223 133 111 244 144 120 264 156 128 284

対象者数 65～74 272 181 453 301 201 503 330 221 552 360 241 601 389 262 650

計(A) 40～74 381 274 656 422 304 726 463 333 796 504 361 865 545 390 935

積極的支援 40～64 24.6% 6.0% 24.6% 6.0% 24.6% 6.0% 24.6% 6.0% 24.6% 6.0%

対象者の率 65～74 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

積極的支援 40～64 228 55 283 253 60 313 277 65 342 301 70 372 325 75 401

対象者数 65～74 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

計(B) 40～74 228 55 283 253 60 313 277 65 342 301 70 372 325 75 401

40～64 337 148 485 374 162 536 410 177 586 446 190 636 481 204 685

65～74 272 181 453 301 201 503 330 221 552 360 241 601 389 262 650

40～74 609 329 938 675 364 1,039 740 398 1,138 805 432 1,237 870 465 1,335

目標値 ％ 25% 30% 35% 40% 45%

保健指導 40～64 84 37 121 112 49 161 143 62 205 178 76 254 217 92 308
実施者数 65～74 68 45 113 90 60 151 116 78 193 144 97 241 175 118 293
計 40～74 152 82 235 203 109 312 259 139 398 322 173 495 392 209 601

メタボ改善率 40～74 6% 7% 8% 9% 10%

メタボ解消者数 40～74 9 5 14 14 8 22 21 11 32 29 16 45 39 21 60

14

平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度

44.0% 44.0% 44.1% 44.1% 44.1%

平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度

16.3% 16.3% 16.3% 16.4% 20.0%

7.0%

合計(A＋B)

7.0% 7.0% 7.0% 7.0%


