
４．特定健康診査等の年度別対象者数
（１）年度別被保険者数の見込み

男性 女性 計 男性 女性 計 男性 女性 計

特定健診 40～64 2,060 2,028 4,088 2,053 2,004 4,057 2,047 1,981 4,028

対象者数 65～74 2,189 2,649 4,838 2,183 2,649 4,832 2,177 2,649 4,826

計 40～74 4,249 4,677 8,926 4,236 4,653 8,889 4,224 4,630 8,854

目標値 ％

特定健診 40～64 927 913 1,840 1,027 1,002 2,029 1,126 1,090 2,215

対象者数 65～74 985 1,192 2,177 1,092 1,325 2,416 1,197 1,457 2,654

計 40～74 1,912 2,105 4,017 2,118 2,327 4,445 2,323 2,547 4,870

40～64 28.3% 33.2% 28.3% 33.2% 28.3% 33.2%

除外後の 65～74 55.1% 55.3% 55.1% 55.3% 55.1% 55.3%

保健指導 男性 女性 計 男性 女性 計 男性 女性 計

対象者数 40～64 262 303 565 291 333 623 319 362 680

65～74 543 659 1,202 601 732 1,334 660 806 1,465

計 805 962 1,767 892 1,065 1,957 978 1,167 2,146

男性 女性 計 男性 女性 計

特定健診 40～64 2,040 1,958 3,998 2,034 1,935 3,969

対象者数 65～74 2,172 2,648 4,820 2,166 2,648 4,814

計 40～74 4,212 4,606 8,818 4,200 4,583 8,783

目標値 ％

特定健診 40～64 1,224 1,175 2,399 1,322 1,258 2,580

対象者数 65～74 1,303 1,589 2,892 1,408 1,721 3,129

計 65～74 2,527 2,764 5,291 2,730 2,979 5,709

40～64 28.3% 33.2% 28.3% 33.2%

除外後の 65～74 55.1% 55.3% 55.1% 55.3%

保健指導 男性 女性 計 男性 女性 計

対象者数 40～64 346 390 736 374 418 792

65～74 718 879 1,597 776 952 1,728

計 1,064 1,269 2,333 1,150 1,369 2,519

（２）年度別特定健診・特定保健指導者数の見込み

受診率 人数 受診率 人数 受診率 人数 受診率 人数 受診率 人数

45% 4,017 50% 4,445 55% 4,870 60% 5,291 65% 5,709

対象率 人数 対象率 人数 対象率 人数 対象率 人数 対象率 人数

24.9% 1,000 24.9% 1,107 24.9% 1,213 24.9% 1,317 24.9% 1,422

実施率 人数 実施率 人数 実施率 人数 実施率 人数 実施率 人数

25% 250 30% 332 35% 424 40% 527 45% 640

減少率 人数 減少率 人数 減少率 人数 減少率 人数 減少率 人数

6% 15 7% 23 8% 34 9% 47 10% 64

＊保健指導対象者の率24.9％（動機づけ支援：13.4％＋積極的支援：11.5％）は、「第6回　標準的な健康・

　保健指導のあり方に関する検討会」資料5による。

＊20年度の算定は健診率は45％、保健指導実施率は25％で試算。

＊24年度の算定は健診率は65％、保健指導実施率は45％で試算。
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　19年度までの平均伸率（男性99.8％、女性99.9％）を基に算定した平成20年度見込は4,017人、平成
24年度見込みは5,709人である。
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　上記による計画最終年度（H24）における目標実施率65％の各想定人数は、健康診査対象者が5,709人、うち保
健指導対象者が1,442人、保健指導実施者が640人、メタボ解消人数は64人が見込まれます。
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